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ಶ್ರೀ ಗಣ ೀಶ ಶಾರದ ಗುರುಭ ್ ಯೀ ನಮಃ 

ನಾದಾರ್ಚನ  ಬರಹ ಸಂಗರಹ 

 ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಸಂಧ್ಾಯರವರು ಬರ ದ ಲ ೀಖನಗಳು, ಕವನಗಳು ಮತ್ುು 

ರ್ುಟುಕಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ುವಿದು. ಅವರ ಬರವಣಿಗ ಯಲ್ಲಿ ನವಿರಾದ ಹಾಸಯ, 

ಜೀವನಾನುಭವ, ನ ್ ೀವು, ನಲ್ಲವಿನಂದ  ತ್ುಂಬಿದ ಕಿವಿಮಾತ್ುಗಳಲ್ಿದ  ಸುಂದರವಾದ ಪ್ದಗಳ ಮ್ಲ್ಕ 

ಹ ೀಳಿರುವ ಬುದ್ದಿವಾದವೂ ತ್ುಂಬಿದ .  

1. ಅಜಿ 

ಅಜಿಯಾಗುವುದು ಜೀವನದ ಒಂದು ಸುಂದರ ಹಂತ್ 

ನಂತ್ರ ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅಜಿ ಬಜಿಯಾಗುವುದು ಬದುಕಿನ ದುರಂತ್ 

ಅರಿವಾಯಿತ್ು ಈಗಲ ೀ ಬ ೀಕಾಗಿರುವುದು ಶಕಿು ಮೊದಲ್ಲಗಿಂತ್ 

ಬ ೀಡಿದ  ಭಗವಂತ್ನಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ಪದ ೀ ದಯೆತ ್ ೀರು ಅಂತ್ 

ನೀಡಿದಾಿನ  ಆ ಕರುಣಾಮಯಿ ಅದನುು ಎಂದ್ದಗಿಂತ್ 

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಗಾಬರಿಯಾಗುತ ುೀನ  ಮುಂದ ೀನು ಅಂತ್ 

ಆದರ  ಗ ್ ತ್ುು ನನಗ  ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಬಂಧುಬಾಂಧವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಶಕಿು  

ನನುನುು ಸ ್ ೀಲ್ಲ್ು ಬಿಡುವುದ್ದಲ್ಿ ಅಂತ್ 

ಮನಸುು ಹ ೀಳುತ್ುದ , ನಾನ ್ ಂದು ದ್ದನ ಆಗಬಹುದು ಸ ್ ೀತ್ು ಗ ದಿವಳು ಅಂತ್ 

 

2. ಬಾಂಧವಯ  

ಇಂದು ಬ ಳಿಗ ೆ ನನು ಅಣ್ಣನ ಮಕಕಳ ೊ ಡನ  ಮಾತಾಡುತಿುದುಿದು ಖುಷಿ ಕ ್ಡುತಿುತ್ುು ನನಗ  

ಮನಸುು ಎಳ ದುಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೀಗುತ್ುಲ ೀ ಇತ್ುು, ಆ ಅಮ್ಲ್ಯ ಬಾಂಧವಯದ ಕಡ ಗ  

ಓಗ ್ ಡಲ ೀ ಬ ೀಕಿತ್ುು ಕತ್ಚವಯದ ಕರ ಗ  

ಓಡಿಹ ್ ೀಗಲ ೀ ಬ ೀಕಿತ್ುು ಅಡಿಗ ಮನ ಯ ಕಡ ಗ  

ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಸಮಾಧ್ಾನವೊಂದು ದ ್ರಕಿತ್ುು ಕ ್ನ ಗ  

ಆ ಮಕಕಳ ಪ್ರೀತಿ, ಆ ಭಗವಂತ್ ನನಗ  ನೀಡಿದ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಕ ್ಡುಗ  
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3. ಬುದ್ದಿವಾದ 

 ಹಿರಿಯರು ಕಿರಿಯರಿಗ  ಬುದ್ದಿ ಹ ೀಳುವುದು ಎಲ್ಿರಿಗ್ ತಿಳಿದ್ದರುವ ವಿಷಯ. ಬುದ್ದಿ ಹ ೀಳಲ್ು ಯಾವ 

Qualification ಆಗಲ್ಲೀ, Best academic record ಗಳದಾಿಗಲ್ಲೀ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಿ. ಹಿರಿಯರು ತ್ಮೆ ಹಿರಿತ್ನ 

ಒಂದರಿಂದಲ ೀ ಕಿರಿಯರಿಗ  ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಮಾಗಚದಶಚಕರು ಆಗಬಲ್ಿವರಾಗಿರುತಾುರ . ಕ ಲ್ವು ಕಿರಿಯರು 

ಬ ರಳ ಣಿಕ ಯಷುು ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡಿದರ , ಇನುು ಕ ಲ್ವರು ತ್ಪ್ುಪಗಳ ಸರಮಾಲ ಯನ ುೀ ಮಾಡುತಿುರುತಾುರ . 

ಇದನುು ಗಮನಸಿದ ಸುತ್ುಲ್ಲನವರಿಗ  ಇವರು ಬಿಡಿಸಲಾರದ ಒಗಟಿನಂತ  ಕಾಣ್ುತಾುರ . ಇದರ ಅರ್ಚ 

ಅವರನ ುಲಾಿ ತಿದಿಬ ೀಕಾದ ಸಾಾನದಲ್ಲಿರುವವರು ಮೌನವಾಗಿದಾಿರ  ಎಂದಲ್ಿ. ತ್ಪ್ುಪಗಳನುು 

ಸಹಿಸಲಾಗದ್ದರುವುದ ೀ ಹಿರಿತ್ನದ ಮೊದಲ್ ಲ್ಕ್ಷಣ್. ಆದರ  ಬುದ್ದಿ ಹ ೀಳುವುದರಲ್್ಿ ವ ೈವಿದಯತ ಗಳಿರುತ್ುವ . 

ಕ ಲ್ವು ಹಿರಿಯರ ಹುಟುು ಗುಣ್ವ ೀ ಮೃದುತ್ವ. ಅವರಿಗ  ಅದರಲ ಿೀ ನಂಬಿಕ , ಆತ್ೆವಿಶಾವಸ. ನಯವಾಗಿ 

ಹ ೀಳುವುದು ಅವರ ಪಾಲ್ಲಗ  ಅನವಾಯಚವ ಂದಲ್ಿ. ಅದು ಅವರ ಸಂಸಾಕರ, ಬ ಳ ದು ಬಂದ ರಿೀತಿ. ಇನುು 

ಕ ಲ್ವರು ಒರಟಾಗಿ ಹ ೀಳುತಾುರ . ಅದು ಅವರ ಸವಭಾವ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸರಿ ಯಾವುದು ತ್ಪ್ುಪ ಎನುುವುದು 

ಗಣ್ನ ಗ  ಬರುವುದ್ದಲ್ಿ. ಹ ೀಳುವವರಲ್ಲಿ ವಿಭಿನುತ  ಇದಿಂತ  ಕ ೀಳುವವರಲ್್ಿ ನಾನಾ ರಿೀತಿಗಳಿವ . 

ಹ ೀಳುವವರು ಎಷುು ಹ ೀಳುತಾುರ ? ಹ ೀಗ  ಹ ೀಳುತಾುರ ? ಏಕ  ಹ ೀಳುತಾುರ ? ಅರ್ವಾ ಹ ೀಳಲ್ು 

ಹಿಂಜರಿಯುತಾುರ ್ ೀ ಎಂಬುದು ಸಹಾ ಅವರವರ ಅನುಭವದ ಮ್ಮೀಲ  ಆಧ್ಾರಿತ್ವಾಗಿರುತ್ುದ . ಅಂರ್ಹಾ 

ಅನುಭವಗಳನುು ಮ್ರು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು.  

ಮೊದಲ್ನ ಯದು Best experience. ಇಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರಿಗ  ಗೌರವ ತ ್ ೀರಬ ೀಕ ಂಬ 

ತಿಳುವಳಿಕ ಯಂದ್ದಗ  ವಿಧ್ ೀಯತ ಯನುು ಬ ರ ಸಿ, ಬುದ್ದಿವಾದಗಳನುು ಚಾರ್್ತ್ಪ್ಪದ  ಪಾಲ್ಲಸುವ ಸದುೆಣ್ 

ತ ್ ೀರಿಸಿ, ಸಾರ್ಚಕ ಬದುಕನುು ತಾವು ಕಂಡುಕ ್ಳುುವುದರ ಮ್ಲ್ಕ, ಇತ್ರರ ಮ್ಮಚ್ಚಿಗ ಗ  ಪಾತ್ರರಾಗಬಲ್ಿ 

ಅಹಚತ ಯುಳುವರಾಗಿರುತಾುರ . ಕುರುಕ್ ೀತ್ರವಾಗಬಲ್ಿಂತ್ ಮನ ಯನ್ು ಸಹಾ ತ್ಮೆ ಸಹನ ಯ ಮ್ಲ್ಕ 

ಶಾಂತಿನಕ ೀತ್ನವನಾುಗಿಸುತಾುರ .  

 ಎರಡನ ಯದು Medium experience. ಇಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯರು ಸವಭಾವದಲ್ಲಿ ಒಳ ುಯವರ ೀ ಆಗಿದಿರ್ 

ಸಹಾ ಅವರ ವಯಕಿುತ್ವದ ಸವರ್ಪ್ ಬ ೀರ ಯಾಗಿರುತ್ುದ . ನನು ಜೀವನ ನನುದು ಎಂಬ ಭಾವನ . ಅಂದರ  ಬ ೀರ  

ಯಾರ ಸಲ್ಹ , ಅಭಿಪಾರಯ, ಬುದ್ದಿವಾದ ಇವರಿಗ  ಅಗತ್ಯವಿರುವುದ್ದಲ್ಿ. ನನು ತಿೀಮಾಚನಗಳ ಲ್ಿವೂ ನನು 

ವ ೈಯಕಿುಕ ವಿಚಾರಗಳು ಎಂದು ನಧಚರಿಸಿ, ಬ ೀರ ಯವರು ಇವರ ವಿಷಯಕ ಕ ಪ್ರವ ೀಶ್ಸುವುದನುು 

ನಯವಾಗಿಯೆೀ ನರಾಕರಿಸಿರುತಾುರ . ಆದರ  ಹಿರಿಯ ಜೀವಿಗಳಿಗ  ಸುಮೆನರಲಾಗದ ೀ ಬುದ್ದಿ ಹ ೀಳುವುದನುು 
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ನಲ್ಲಿಸುವುದ್ ಇಲ್ಿ, ಕಿರಿಯರು ಕ ೀಳುವುದನುು ಆರಂಭಿಸುವುದ್ ಇಲ್ಿ. ಇದನುು ಸಹಿಸಲ್ು ಇಬಬರಿಗ್ 

ಕಷುವಾದರ್ ಕರಮ್ಮೀಣ್ ಇದಕ ಕ ಹ ್ ಂದ್ದಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೀಗುವ ಪ್ರಿಸಿಾತಿ ಅನವಾಯಚವಾಗುತಾು ಹ ್ ೀಗುತ್ುದ .  

 ಮ್ರನ ಯದು, Worst experience. ಇದು ಭಯಾನಕವೊೀ, ದುರಂತ್ವೊೀ 

ತಿಳಿಯದಾಗಿರುತ್ುದ . ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಹ ೀಳಿದ ಪ್ರಿಣಾಮ ಕಾಲ್ ಕ ಳಗ  ಹಾಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿದಿ ನ ಮೆದ್ದಯನುು 

ಕ ೈಯಾಯರ  ಹ ್ ಡ ದು, ಬಡಿದು, ರ್ಚ್ಚಿ, ಬಿೀದ್ದಗ ್ ೀಡಿಸಿದ ನಲಾಿ ಎಂದು ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿತ್ಪ್ಸಿ, 

ಪ್ಶಾಿತಾುಪ್ದ ಬ ಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬ ೀಯುವಂತಾಗಿ, ಸಿಗದ ಶಾಂತಿಯನುು ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲಯಿಂದ ಹುಡುಕುತಾುರ . ಫಲ್ 

ಕಣಿಣೀರು ಮಾತ್ರ. ಅಗತ್ಯ ವಿಶಾರಂತಿ ಪ್ಡ ದ ನಂತ್ರ, ಮಗುವಿನ ಮುಖ ನ ್ ೀಡಿದಾಕ್ಷಣ್ ಪ್ರಸವವ ೀದನ ಯನುು 

ಮರ ಯುವ ತಾಯಿಯಂತ , ಮರ ವು ಕ್ಡಾ ಭಗವಂತ್ನ ವರಪ್ರಸಾದವ ಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಹಳ ಯ ಕಹಿಗಳನುು 

ಸವಲ್ಪವಾದರ್ ಮರ ತ್ು, ಕ್ಷಮಿಸಿ ಎಂದು ಯಾರ್ ಕ ೀಳದ್ದದಿರ್, ಮನಸಿುನಂದಲ ೀ ತಾನ ೀ ಕ್ಷಮಿಸುವ 

ಔದಾಯಚ ತ ್ ೀರಿ, ಮತ ು ಛಲ್ಬಿಡದ ತಿರವಿಕರಮನಂತಾಗಿ, ಇನಾುದರ್ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಕಾಣ್ಬ ೀಕ ಂದು, 

ಹ ್ ಸ ಅನ ವೀಷಣ ಯ ಮಾಗಚದತ್ು ಮುಖಮಾಡುವ ಉತಾುಹಿಯಾಗುತಾುರ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ. ಹಣ  ಬರಹಕ ಕ 

ಹ ್ ಣ  ಯಾರು? ಪಾವಚತಿೀ ರಮಣ್ ಭಿಕ್ ಯ ತಿರಿದುಂಡ ಎಂಬ Philosophical ಭಾವನ ಗ  ಬಿೀಳುತಾುರ  

ಮಗದ ್ ಮ್ಮೆ. ಆದರ  ಅಲಾಪಯುಷಿ ಎಂಬ ಹಣ ಬರಹ ಹ ್ ತ್ುುತ್ಂದ ಮಾಕಚಂಡ ೀಯನು ನಂಬಿದಂಥಾ 

ಸಾಕ್ಾತ್ ಈಶವರನು ಅವನ ಹಣ ಬರಹವನುು ತ್ನು ಕರುಣ ಯ ಮ್ಲ್ಕವ ೀ ಅಳಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಚ್ಚರಂಜೀವಿಯಾಗು 

ಎಂಬ ಹ ್ ಸ ಬರಹ ಬರ ಯಲ್ಲಲ್ಿವ ೀ? ಹಣ ಬರಹ ಬರ ಯುವುದು ಬರಹೆನ ಕ ಲ್ಸವಾದರ್ Every rule has 

an exception ಎಂದು ಆ ಶ್ವ ಸಾಬಿೀತ್ುಪ್ಡಿಸಿದ ಈ ಕಥ ಯನುು ತಾಯಿಯಿಂದ ಕ ೀಳಿ ಬ ಳ ದವರಲ್ಿವ ೀ 

ಇಂದ್ದನ ಹಿರಿಯರ ಲ್ಿರ್? ಆ ಭಗವಂತ್ನನ ುೀ ಶರಣಾಗಿ, ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಸದುಬದ್ದಿ ನೀಡಿ, ಕುಟುಂಬದ 

ಸಾಮರಸಯದ ಮಹತ್ವವನುು ಎಲ್ಿರ್ ಅರಿಯುವಂತ  ಮಾಡಿ, ತ್ನ್ೆಲ್ಕ ತಾವೂ ಸಂತ ್ ೀಷದ್ದಂದ್ದದುಿ, 

ತ್ಮಗ  ಸಂಬಂಧ ಪ್ಟುವರ ಲ್ಿರ್ ಸಂಭರಮಿಸುವಂತ  ಮಾಡು ಎಂದು ಬ ೀಡುತಾು, ಅದ ೀ ನಂಬಿಕ ಯಂದ್ದಗ  

ಸುದ್ದನಗಳನುು ನರಿೀಕ್  ಮಾಡುತಾು ದ್ದನ ದ್ಡುವುದು ಎಲ್ಿ ಹಿರಿಯರ್ ಅನುಸರಿಸಲ ೀ ಬ ೀಕಾದ ಸ್ಕು 

ಮಾಗಚವಲ್ಿವ ೀ? ನಮೆ ವಿಮಶಾಚತ್ೆಕ ಅಭಿಪಾರಯಗಳಿಗ  ಕುತ್್ಹಲ್ದ್ದಂದ ಕಾಯುತಿುರುತ ುೀನ .    

 

4. Free time 

ನಾದಾರ್ಚನ  ಕುಟುಂಬದ ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಬಂಧುಗಳ ೀ ನೀವು ಕ ೀಳಿದ್ದರಿ ನನು free time ಯಾವುದ ಂದು 

ಪ್ರಶ ು ಅತ್ಯಂತ್ ಸರಳವಾದರ್ ನನಗನಸಿದುಿ ಇಂದು ನನು ಪಾಲ್ಲಗ  ಇದ ್ ಂದು ಯಕ್ಷಪ್ರಶ ು ಎಂದು 
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ಕಾರಣ್ ನನಗ ೀ ಖಚ್ಚತ್ತ  ಇಲ್ಿದ ವಿಷಯಕ ಕ ನಾ ಹ ೀಗ  ಉತ್ುರಿಸಲ್ಲ? 

ಫ್ರೀ ಸಿಕಿಕದರ್ ಅದು ಉಳಿಯುವುದ ್ೀ ಅಳಿಯುವುದ ್ ೀ ಎಂದ್ ಸಹಾ ತಿಳಿಯದಿನುು ನಾ ಹ ೀಗ  ಹ ೀಳಲ್ಲ? 

ಹಾಡಿನ ಸಾಲ ್ ಂದು ಬಂದು ಅಪ್ಪಳಿಸಿತ್ು ಕಿವಿಯಲ್ಲ 

ಅದನುು ನಮಗ ಲಾಿ ತಿಳಿಸದ ೀ ನಾನು ಹ ೀಗಿರಲ್ಲ? 

“ಬಂದದ ಿಲಾಿ ಬರಲ್ಲ ಗ ್ ೀವಿಂದನ ದಯೆಯಿರಲ್ಲ” 

 

5. ಹ ್ ಗ  

ಎಂತ್ಹಾ ಕಷುದ ಸಂದಭಚದಲ್್ಿ ಕಂಡುಬರುತಿುತ್ುಂತ , ಹಿಂದ್ದನವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎಂದ್ ಮಾಸದ ಹ್ನಗ  

ಸಾವಿರಾರು ಸುಖಗಳ ಮಧಯದಲ್್ಿ, ಕಂಡುಬರುತಿುದ , ಇಂದ್ದನವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಸಮಾಧ್ಾನದ ಹ ್ ಗ  

ತಿಳಿಯುತಿುಲ್ಿ ಇದರ ಪ್ರಿಹಾರ ಹ ೀಗ ? 

 

6. ಕನಸು 

ಊಹ ಯಲ್ಲಿತ್ುು ನನಗ  ನ್ರ ಂಟು ಕನಸು 

ವಾಸುವದಲ್ಲಿ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂಟ್ ಸಹ ನನಸು 

ತಾಳ ೆ ಯಿಂದ ಹೃದಯ ಹ ೀಳಿತ್ು ನಧ್ಾನಸು 

ಕಂಗ ಟು ಮನಸುು ಹ ೀಳಿತ್ು ಪ್ರತಿಭಟಿಸು 

ಎಲಾಿ ಒಳಿತಾಗಲ ಂದು ದ ೀವನ ೀ ನೀ ಹರಸು 

ಹ ೀ ಭಗವಂತಾ ತ್ಪ್ಪದ ೀ ನೀ ಎನು ಕರುಣಿಸು 

ಈ ಬ ೀಡಿಕ ಯನುು ಮರ ಯದ ೀ ನ ರವ ೀರಿಸು 

ನನು ದಯೆಯನುು ನನಗ್ ಸವಲ್ಪ ಕಾಯಿಿರಿಸು 

ಎಂದ್ದಗ್ ಬ ೀಡ ನನಗ  ನನುಲ್ಲಿ ಮುನಸು 

ಕರ ್ ೀನಾ ಪ್ರಿಹರಿಸಿ ಜಗತ್ುನ ುೀ ನಗಿಸು 

ನೀನ ್ ಲ್ಲದಾಗ ಆಗುವುದು ನನ ುಲಾಿ ಕನಸು ನನಸು 

ಈ ನನು ಪಾರರ್ಚನ ಯನುು ಸಿವೀಕರಿಸು 

ನನು ಆತಿೀಯರ ಲ್ಿರಿಗ್ ಸಂತ ್ ೀಷದ್ಟ ಬಡಿಸು 
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ಎಲಾಿ ಸಮಸ ಯ ಬಗ ಹರಿಸು 

ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಜ ್ಯೀತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಿರ ಬಾಳು ಬ ಳಗಿಸು 

 

7. ಕಕಚಶ 

ನಮಗ ಲ್ಿ ನ ನಪ್ದ ಯೆೀ ಈ ಮಾತ್ು 

ನಾದಾರ್ಚನ ಯಲ್ಲಿ ಕ ೀಳಿಬಂದಥಾ ಮಾತ್ು 

ಅಪ್ಪ, ಅರ್ುಚ ಎದುರಿಗ  ಹಾಡಲ್ು ಸಂಕ ್ೀರ್ ಎಂಬ ಮಾತ್ು 

ನಾನ ಷುು ಕಕಚಶವಾಗಿ ಬ ೀಕಾದರ್ ಅವರ ದುರಿಗ  ಹಾಡಬಲ ಿ 

ಅವರ ಹೃದಯದ ವ ೈಶಾಲ್ಯತ ಯ ಆಳವನುು ನಾ ಬಲ ಿ 

ಎಂದ ್ ೀ ಎಲ ್ ಿೀ ಓದ್ದದ ್ ಿಂದು ಸಾಲ್ನುು ಈಗ ಹ ೀಳಬಲ ಿ ಆಂಗಿ ಭಾಷ ಯಲ ಿ 

Music attracts all but selects few 

 

8. ಕರ ್ ೀನಾ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ರಂಗು ರಂಗಿನ ಸಿೀರ ಯುಟುು ಹ ್ ೀಗುತಿುದ ಿ  

ಅತಿುಗ  ಹಾಗ್ ಸಮ್ಹದ ್ ಡನ  ವಿಧವಿಧವಾದ ಹ ್ ೀಟ ಲ್ ಗಳಿಗ  

ಮಾಸಲ್ು ಬಣ್ಣದ ನ ೈಟಿಯಲ್ಲಿೀಗ ಹ ಜ ಿಹಾಕುತಿುರುತ ುೀನ   

ಸದಾ ಅಡಿಗ ಮನ  ಕಡ ಗ  

 

9. ಮದುವ  

 ಎಲ್ಿರ ಪಾಲ್ಲಗ್ ತ್ಮೆ ತ್ಮೆ ಮದುವ  ಅನುುವ ಸಂದಭಚ ಒಂದು ಹಬಬದ ಸಡಗರದ ಭಾವನ  

ಕ ್ಟಿುರತ ು.  

 ಆದರ  ಫಲ್ಲತಾಂಶ varies from person to person. 

 ಅದನು ನಾಲ್ುಕ ಗಾದ ಗಳನು ಬಳಸಾು ಹ ೀಳಕ ಕ ಇಷುಪ್ಡಿುೀನ. 

 ಮದುವ  ಎನ ್ ುೀದು “ರ ್ ಟಿು ಜಾರಿ ತ್ುಪ್ಪಕ ಕ ಬಿತ್ುು” ಅನ ್ ುೀ above average result 

ಪ್ಡಿೀದ್ದದ್ರ ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಿ, 
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 “ರ ್ ೀಗಿ ಬಯಸಿದ್ಿ ಹಾಲ್ು ಅನು, ವ ೈದಯ ಹ ೀಳಿದ್ಿ ಹಾಲ್ು ಅನು” ಅನ ್ುೀ ಅಂತ್ average 

result ಆದ್ರ ಸಿಕಿಕದರ  ಚ ನಾುನ ೀ ಹ ್ರತ್ು, “ಮಂಗನ ಕ ೈಗ  ಮಾಣಿಕಯ” ಕ ್ಟುಂಗ  ಆಯುಲಾಿ, “ಗಿಣಿ ಸಾಕಿ 

ಗಿಡುಗನ ಕ ೈಗ ” ಕ ್ಟುಂಗ  ಆಯುಲಾಿ ಅಂತ್, ಪ್ಶಾಿತಾುಪ್ ಆಗ ್ ೀ ಹಾಗ  below average result 

ಯಾರಿಗ್ ಸಿಗದ ೀ ಇರಲ್ಲ. 

 ಕ ್ನ ಯದಾಗಿ, ನರಪ್ರಾಧಿಗ  ಶ್ಕ್  ಆಯುಲಾಿ ಅಂತ್ ಪ್ಶಾಿತಾುಪ್ ಪ್ಡ ್ ೀ ಹಾಗ  ಯಾರಿಗ್ 

ಆಗಬಾರದು.  

 ಯಾರಿಗಾದರ್ ಆಗಿದಿಲ್ಲಿ, ಅದನ ುಲಾಿ ಆ ಕರುಣಾಮಯಿಯಾದ ಭಗವಂತ್ನು, ಈ ಕರ ್ ೀನಾ 

ಜ ್ತ ಗ  ಸರಿಪ್ಡಿಸಲ್ಲ ಅಂತ್ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಪಾರರ್ಥಚಸುತಾು, ನನು ಲ ೀಖನಗ  ವಿಶಾರಂತಿ ನೀಡುತಿುದ ಿೀನ .  

 

10. ಅಮೆ 

 ಮಾತ್ೃ ದ ೀವೊೀ ಭವ, ತಾಯಿಗಿಂತ್ ದ ೀವರಿಲ್ಿ, ಜನನ ತಾನ ೀ ಮೊದಲ್ ಗುರುವು, ಇನ್ು 

ಮುಂತಾದ ತಾಯಿಯ ಮಹತ್ವವನುು ತಿಳಿಸಿಕ ್ಡುವ ಅನ ೀಕ ಮಾತ್ುಗಳು ಹಿಂದ್ದನಂದ ಇಂದ್ದನವರ ಗ  

ಎಲ್ಿರ ಮಾನಯತ , ಮ್ಮಚ್ಚಿಗ  ಪ್ಡ ದ್ದದ  ಎಂಬುದರ ಬಗ ೆ ಎರಡನ ೀ ಮಾತಿಲ್ಿ. ಯಾವುದ ್ ೀ ಒಂದು ಟಿವಿ 

ಕಾಯಚಕರಮದಲ್ಲಿ ಸಹಾ ನಾನು ನ ್ ೀಡಿದ ಿ. ಭಾಷ  ಯಾವುದಾದರ್ ಆಗಿರಲ್ಲ ಹಾಡು ತಾಯಿಯ ಬಗ ೆ ಆಗಿದಿರ  

ಅದು famous ಆಗದ ೀ ಇರುವುದ ೀ ಇಲ್ಿ ಎಂದು SPB ಅವರು ಹ ೀಳಿದಿನು. ಅಕಕ, ತ್ಂಗಿ, ಅಣ್ಣ, ತ್ಮೆ, ಅಪ್ಪ, 

ಅಮೆ, ಗಂಡ, ಹ ಂಡತಿ, ಮಕಕಳು, ದ ್ಡಡಮೆ, ದ ್ ಡಡಪ್ಪ, ಚ್ಚಕಕಮೆ, ಚ್ಚಕಕಪ್ಪ, ಅತ ು, ಮಾವ ಮುಂತಾದ ಅನ ೀಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಪ್ಟಿು ಮಾಡಿದರ , TOP-1 ಸಾಾನ ಸಿಗುವುದು ತಾಯಿ ಪ್ದಕ ಕ. ಎಲ್ಿವೂ ಸರಿ ನಾನ ್ ಮ್ಮೆ 

ಇದರ ಬಗ ೆ ಚ್ಚಂತ್ನ  ಮಾಡಲ್ು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ, ನನು ಯೀರ್ನಾಲ್ಹರಿ ತ್ುಂಬಾ ದ ್ ಡಡದಾಯಿತ ೀನ ್ ೀ 

ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ. ಆದರ್ ಅದರ ಬಗ ೆ ನಮಗ್ ತಿಳಿಸಬ ೀಕು ಎನುಸುತಿುದ . ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಪಾರರಂಭ 

ಮಾಡುತಿುದ ಿೀನ .  

 ತಾಯಿಯ ಪಾತ್ರವನುು ಮ್ರು ಅಧ್ಾಯಯಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ ಿೀನ .  

ಮೊದಲ್ನ  ಅಧ್ಾಯಯ: 

 ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಹ ಣಿಣಗ್ ತಾನು ತಾಯಿಯಾಗುತ ುೀನ  ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದಾಗ, ಆಕ  ಪ್ಡುವ 

ಸಂಭರಮವನುು ವಣಿಚಸಲ್ು ಪ್ದಗಳ ೀ ಸಾಲ್ದು ಎಂಬಂತಾಗುತ್ುದ . ಆಕ ಯ ಸಂತ ್ ೀಷಕ ಕ 

ಉದಾಹರಣ ಯನುು ನೀಡಲ್ು ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತ್ಹ ಹಳ ಯ ಹಿಂದ್ದ ಸುಮಧುರ ಹಾಡಿನ ಸಾಲ್ುಗಳು ಈ 
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ಸಂದಭಚಕ ಕ ನನಗ  ನ ನಪ್ಗ  ಬರುತಿುದ . ಅದು “ ರ ್ ೀಮ್ ರ ್ ೀಮ್ ಬಹ  ಸುರ್ ಧ್ಾರಾ, ಅಂಗ್ ಅಂಗ್ ಭಜ  

ಶಹ ನಾಈ , ಸಾರಾ ಜೀವನ್ ಮಿಲ  ಎಕ್ ಪ್ಲ್ ಮ್ಮ, ಜಾನ  ಕ ೈಸ  ಘಡಿ ಏ ಆಈ”. ಅಂದರ  ಅವಳ ಸಂತ ್ ೀಷ 

ಮುಗಿಲ್ು ಮುಟುುತ್ುದ . ತಾಯಿ ತ್ನು ಸಮಯದ ಸಿಂಹಪಾಲ್ನುು ಮಗುವಿನ ಬಗ ೆ ಕ ೀಂದ್ದರೀಕರಿಸುತಾುಳ . 

ಮಗುವಿನ ರಕ್ಷಣ  ತ್ನ ್ ುಬಬಳಿಂದಲ ೀ ಸಾಧಯ ಎಂದು ತ್ನ ುಲಾಿ ಆಲ ್ ೀರ್ನ ಗಳೊ ಮಗುವಿನ ಬಗ ಗ  

ಮಾಡುತಾುಳ . ಒಟಿುನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ನರಿೀಕ್ ಯೆೀ ತ್ನು ಜೀವನದ ಪ್ರಮೊೀದ ಿೀಶ ಎಂದುಕ ್ಳುುತಾುಳ . 

ಮಗುವಿಗ  ಜನೆವಿತ್ು ಕ್ಷಣ್ದಲ್ಲಿ ಅದನುು ನ ್ ೀಡಿ ತ್ನು ನ ್ ೀವನ ುಲ್ಿ ಮರ ಯುತಾುಳ . ಮುಂದ ಂದಾದರ್ 

ಸಿಗಲ್್ಬಹುದಾದ ನ ್ ೀವಿನ ಬಗ ೆ ಅರಿವಿಲ್ಿದ ೀ, ತಾಯಿಯ ಪ್ದವಿ ಪ್ರಪ್ಂರ್ದ ಅತ್ುಯನುತ್ ಪ್ದವಿಯೆೀನ ್ ೀ 

ಎಂಬಂತ  ಬಿೀಗುತಾುಳ . ಅವಳ ಪ್ರಪ್ಂರ್ವ ೀ ಆ ಮಗುವಿನ ಲಾಲ್ನ , ಪಾಲ್ನ  ಸಹಜವಾಗಿ ಆಗುತ್ುದ . 

ನದಾರಹಿೀನ ರಾತಿರಗಳಲ್ಲಿ, ನದ ರಯ ಅವಶಯಕತ ಯನ ುೀ ಮರ ಯುತಾುಳ . ತಾಯುನದ ಅನ ೀಕ ಸ ್ ೀಜಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಇದ್ ಒಂದು ಇರಬಹುದು. ಮಗು ಹುಟಿುದಾಗ ಅಳುತ್ುದ . ಬಹುಶಃ ಮಗು ಅತಾುಗ, ಅದನುು ಮೊದಲ್ಸಲ್ 

ನ ್ ೀಡಿದಾಗ ತಾಯಿ ನಗುತಾುಳ . ಮಗು ಅತ್ುು ತಾಯಿ ನಗುವುದು, ಅವಳ ಇಡಿೀ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದ ್ ಂದ ೀಸಲ್ 

ಮಾತ್ರ. ಇನುುಳಿದಂತ  ಅವಳು ತ್ನು ಇಡಿೀ ಜೀವನವನುು ಆ ಮಗುವಿನ ನಗುವಿಗಾಗಿ ಅಂದರ , ಅದರ ಸುಖ 

ಸಂತ ್ ೀಷಕಾಕಗಿಯೆೀ ಮುಡುಪಾಗಿಡುತಾುಳ . ಆ ಮಗುವಿನ ಆಟ, ಪಾಠ, ಅದರ ಕ ಲ್ಸಗಳ ಲ್ಿವೂ ಅವಳಿಗ  

ಹಬಬದಂತ್ಹ ಸಡಗರವ ೀ ಹ ್ ರತ್ು ಎಂದ್ ಬ ೀಸರವಲ್ಿ. ತ್ನು ಮಗುವಿನ ಲಾಲ್ನ , ಪಾಲ್ನ , ವಿದಾಯಭಾಯಸ, 

ಒಟಿುನಲ್ಲಿ ಆ ಮಗು ಸಾವವಲ್ಂಬಿಯಾಗುವಂತ  ಮಾಡಲ್ು, ಸಮಾಜದ ಉತ್ುಮ ವಯಕಿುಯಾಗುವಂತ  

ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಉಳಿದ ಲಾಿ ಜೀವನದ ಏರುಪ ೀರುಗಳು ಏನ ೀ ಇದಿರ್ ಹ ೀಗ ೀ ಇದಿರ್ 

ಸಹಿಸಿಕ ್ಳುುತಾುಳ . ಅವರವರ ಶಕಾಾನುಸಾರ ಈ ಹಂತ್ವನುು ತಾಯಿ ತ್ಲ್ುಪ್ ಯಶಸುು ಕಾಣ್ುವುದು ಒಂದು 

ನ ಮೆದ್ದಯ ನಟುುಸಿರು ಬಿಡುವ ಘಟುವನುು ತ್ಲ್ುಪ್ದಂತಾಗುತ್ುದ . ಅಂದರ  ಮಕಕಳು ವಿದ ಯ ಕಲ್ಲತ್ು ಅದಕ ಕ 

ತ್ಕಕ ವೃತಿುಯನುು ಪ್ಡ ಯುವುದು ಒಂದು ಹಂತ್. ಅಂದು ತಾಯಿಗ  ನರಾಳ. ಕ ಲ್ಕಾಲ್ ಅವಳಿಗ  ಒಂದು 

ರಿೀತಿಯ ವಿಶಾರಂತಿ, ನ ಮೆದ್ದ, ಸಂತ ್ ೀಷ, ಸುಖ. ನಂತ್ರ ಪಾರರಂಭವಾಗುವುದು ಹ ್ ಸಾ ಅಧ್ಾಯಯ,  

ಅದ ೀ ಎರಡನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ. 

 ಅದ ೀನ ಂದರ  ತ್ಮೆ ಮಕಕಳ ಮದುವ  ಬಗ ೆ ಆಲ ್ ೀರ್ನ . ತ್ಮೆ ಮಕಕಳಿಗ  ಸ್ಕು ಜೀವನ 

ಸಂಗಾತಿ ಸಿಗಬ ೀಕ ಂಬ ಆಸ , ಸಹಜವಾಗಿ ಸಿಕ ಕೀ ಸಿಗುತಾುರ ಂಬ ನಂಬಿಕ , ಸಿಗದ ೀ ಇರುವ ಸಾಧಯತ ಯ್ 

ಕ ಲ್ವು ಬಾರಿ ಇರಬಹುದು ಎಂದು ತಾಯಿಯ ಅರಿವಿಗ  ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬರುವುದ್ದಲ್ಿ. ತ್ನು ಮಕಕಳ ೀ 

ಪ್ರಪ್ಂರ್ದ ಅತ್ಯಂತ್ ಸುಖವಂತ್ರಾಗಿರುವ ವಯಕಿುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಬರು, ಎಂಬಂತ  ತಾಯಿಯ ಭಾವನ  ಇರುತ್ುದ . 
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ಕಾರಣ್ ಅವಳ ಮತ್ುು ಆ ಮಗುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗ್ ಸುದ್ದೀಘಚ ವಷಚಗಳ ಕಾಲ್ ತಾನು ಆ ಮಕಕಳನುು 

ಬ ಳ ಸಿದ ರಿೀತಿ, ಅವಳ ಆ ಅನಸಿಕ ಗ  ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ುದ . ಈ ಕಾರಣ್ದಂದಲ ೀ ಅವಳಿಗ  ತ್ನು ಮಕಕಳ ಜೀವನ 

ಸಂಗಾತಿಯ ಅನ ವೀಷಣ ಯನುು ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಒಬ ್ ಬಬಬರಲ್ಲಿ ಏನಾದರ್ ಸಣ್ಣ ಪ್ುಟು minus point ಗಳು 

ಕಂಡುಬಂದರ್, ಅವರನುು ತಾಯಿಯ ಮನಸುು ನರಾಕರಿಸುತ್ುದ . ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಅನ ೀಕ minus point ಗಳು 

ಒಂದ ೀ ವಯಕಿುಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು, ನಮೆ ಪ್ರಯತ್ು ಮಿೀರಿ ಅಂತ್ವರ ೀ ನಮಗ  ಸಿಗುವ ಸಾಧಯತ  ಇರಬಹುದು 

ಎಂಬ ಆಲ ್ ೀರ್ನ  ಅವಳಿಗ  ಬರುವುದ ೀ ಇಲ್ಿ. ಇನುು ಕ ಲ್ವು case ಗಳಲ್ಲಿ, ಸವಲ್ಪ compromise 

ಮಾಡಿಕ ್ಳುಲ್್ ಸಹ ಮನಸುು ಒಪ್ಪದ ೀ, ಮುಂದ್ದನ ಅನ ವೀಷಣ ಯಲ್ಲಿ ತ ್ ಡಗುತಾುರ . ಮುಂದ  ಜಯ ಸಿಕಕರ  

ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಿ, ಹಳುಕ ಕ ಬಿದಿರ  ಎತ್ುುವವಯಾಚರು ಎಂಬಂತ  ಆಗಬಾರದಲ್ಿವ ೀ. ಕ ್ನ ಗ  Qualification, 

Beauty, Job, salary, Age, Horoscope, Family background etc etc, ಹಿೀಗ  ಅನ ೀಕ ವಿಚಾರಗಳ 

ಅಧಯಯನ ನಡ ಸಿ, ಇದ ೀ ತ್ನು ಮಕಕಳಿಗ  ಸ್ಕುವಾದದುಿ ಎಂದು ಸಡಗರಿಸುತಾುಳ . ಇದ ಲ್ಿದರಿಂದ ತ್ನು 

ಮಕಕಳ ಮುಂದ್ದನ ವ ೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ 95% ಸುಖವನುು ತಾನ ೀ Fix ಮಾಡಿದಂತ  ಸಂಭರಮಿಸುತಾುಳ . 

ಇದು ತ್ಪ್ುಪ ಎಂದು ಹ ೀಳಲಾಗದ್ದದಿರ್, ಇದ ಲ್ಿಕ್ಕ  ಮಿೀರಿದ ವಿಚಾರ ಬ ೀರ ್ ಂದ್ದದ . ಇದು ಮಕಕಳಿಗ  ಸಿಕಕ 

ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಗಳ ಸವಭಾವ. ಅಲ್ಲಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, ಸವಭಾವದಲ್ಲಿ ಮೃದುತ್ವ, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯರ ್ ಡನ  

ಸಾಮರಸಯ, ಸೌಹಾದಚತ , ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶಾವಸಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕ , ಸಹೃದಯತ , ಸನುಡತ , ಶಾಂತಿ, ಸಹನ , ತಾಯಗ, 

ಕತ್ಚವಯದ ಅರಿವು, ಬಾಂಧವಯದ ಬ ಸುಗ , ಕಷುದ ಕ ಲ್ವು ಸಂದಭಚದಲ್ಲಿ ಬ ೀಕಾದಂತ್ ಸಪಂದನ , ಬಂಧು 

ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಮುಂತಾದ ಉದಾತ್ು ಭಾವನ ಗಳ ೀ ಮುಂದ್ದನ ಸುಖಮಯ ಜೀವನಕ ಕ 

ಬುನಾದ್ದಯಾಗಬಲ್ಿ ಅಂಶಗಳು. ಇದರ ಬಗ ೆ ಎಂದರ , ನಮೆ ಕುಟುಂಬಕ ಕ ಬಂದಂತ್ಹ ಅರ್ವಾ ನಮಗ  

ಸಿಕಿಕದಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳು ಹ ೀಗಿರುತಾುರ  ಎಂಬುದರ ಬಗ ೆ ಯಾರಿಗ್ ಮೊದಲ ೀ ಹ ಚ್ಚಿನ ಅರಿವು ಇರುವುದ್ದಲ್ಿ. ಈ 

ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಗ ಲ್ುವು ಕಾಣ್ುತಾುರ ್ ೀ ಅದು 95% ಸುಖವ ೀ ಹ ್ ರ ತ್ು, ನಾವು ಕಲ ಹಾಕಿದ 

ಮಾಹಿತಿಗಳು ಜೀವನಕ ಕೀ ಹ ್ ರತ್ು, ಜೀವದ ಸಮಾಧ್ಾನಕಕಲ್ಿ ಎಂಬ ಅರಿವು ನಧ್ಾನವಾಗಿ ಮ್ಡುತ್ುದ . 

ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಲ್ಿರನ್ು Generalise ಮಾಡುತಿುಲ್ಿ. ಪ್ರಿೀಕ್ ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶದಂತ  ಇಲ್ಲಿಯ್ ಸಹಾ ವ ೈವಿಧಯತ  

ಇರುತ್ುದ . ಕ ಲ್ವರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 100% success ಆಗಿರಲ್್ಬಹುದು. ಪ್ರಿೀಕ್  ಬರ ಯುವುದರಲಾಿದರ್, 

ನಮೆ ಶರಮಕ ಕ, ಬುದ್ದಿಗ  ತ್ಕಕ ಅಂಕಗಳು ಸಿಗುತ್ುವ . ಜೀವನದ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಅಂಕವನುು ಆ 

ಅದೃಷುದ ೀವತ  ನಮಗ  ಕ ್ಡುತಾುಳ ೊೀ, ಆ ಭಗವಂತ್ ನೀಡುತಾುನ ್ ೀ, ಕಂತ ಗ  ತ್ಕಕ ಬ ್ ಂತ  ಎಂಬಂತ  

ಅದ್ ಸಹ ನಮೆ ಬುದ್ದಿಮತ ುಯನ ್ ುೀ ಅರ್ವಾ ಮ್ಖಚತ್ನವನುು ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರುತ್ುದ ್ ೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ. Rank 
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ಬರಬ ೀಕಾದವರು Fail ಆಗದ್ದದಿರ  ಸಾಕು. ಕಾರಣ್ ಜೀವನದ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗ  Re total, Revaluation ಇಂತ್ಹ 

ಸೌಲ್ಭಯಗಳಿಲ್ಿ.  

 ಈಗ ಮ್ರನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ. ಇಲ್ಲಿ, ತಾಯಿಗ  ತ್ಮೆ ಮಕಕಳ ಮದುವ  ಮುಗಿದ ಹಂತ್ವಾಗಿರುತ್ುದ . 

ತ್ಮೆ ತ್ಮೆ ಮಕಕಳ ಕಷುಸುಖಗಳಿಗ ಲಾಿ ತಾನ ಷುು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಲ ಿ ಎಂಬುದ ್ ಂದ ೀ ಮತ ು ಅವಳ 

ಜೀವನದ ಮುಖಯಭಾಗವಾಗಿರುತ್ುದ . But case differs. ಕ ಲ್ವು caseಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಿಗ  Financial 

support ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ುದ . ಅಲ್ಲಿ ತ್ನುಂದ ಆದರ  ತಾಯಿ ನರಾಕರಿಸುವುದ್ದಲ್ಿ. ಕ ಲ್ವು ಬಾರಿ ಅಂತ್ಹ 

support ಕ ್ಡುವುದು ತಾಯಿಗ  ಕಷುವಾಗಬಹುದು. ಆದರ  ಕಷುಪ್ಟಾುದರ್ ತ್ನುಂದ ಆಗುವ 

ಸಹಾಯವನುು ಮಾಡಲ್ು ಅವಳು ಹಿಂಜರಿಯುವುದ್ದಲ್ಿ. ಇನುು ಕ ಲ್ವು caseಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಿಗ  Physical 

support ಬ ೀಕಾಗಬಹುದು. ಕ ಲ್ವರಿಗ  ಅದನುು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ು ಆರ ್ ೀಗಯ, ವಯಸುು, ಉಳಿದವರ 

ಸಹಕಾರ ಇರಬಹುದು. ಇನುು ಕ ಲ್ವರಿಗ  ಎಷ ುೀ ನ ್ ೀವಿದಿರ್, ನ ್ ೀವಿನ ಜ ್ತ ಗ  ಬದುಕಲ್ು ಕಲ್ಲಯುತ್ುಲ ೀ, 

ಮಕಕಳಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಿವನ್ು ಉತಾುಹದ್ದಂದಲ ೀ ಸಹಿಸಿಕ ್ಳುುತಾುರ . ಒಟಿುನಲ್ಲಿ, ಮಕಕಳ ಸುಖದಲ ಿೀ ತ್ನು ಸುಖ 

ಕಾಣ್ುತಾುಳ  ತಾಯಿ. ಅವರ ಕಷುಕ ಕ ಮರುಗುತಾುಳ . ತ್ಮೆ ಮಕಕಳಿಗಾಗಿ, ಅವರ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗಾಗಿ, 

ತ್ನು ಕ ೈಲಾಗುವ ಎಲಾಿ ಸಹಕಾರ ನೀಡುವ ತಾಯಿಯ ಹೃದಯ ಬಯಸುವುದು, ನರಿೀಕ್ಷಿಸುವುದು, 

ಅಪ ೀಕ್ ಪ್ಡುವುದು, ಹ ್ ಸ ಸದಸಯರನ್ು ಸ ೀರಿದಂತ , ಕುಟುಂಬದ ಪ್ರತಿಯಬಬರಿಂದ, ಒಂದು ನವಿರಾದ, 

ಹಿತ್ವಾದ ಪ್ರೀತಿಯ ಎಳ ಯನುು ಮಾತ್ರ. ಇದನುು ಪ್ಡ ದ ತಾಯಿ ನಜವಾಗಿಯ್ ಧನಯಳು. ಇದರಿಂದ 

ವಂಚ್ಚತ್ರಾದವರ್ ಸಹ ಇದಾಿರ . ತ್ನು ನ ್ ೀವನುು ಯಾರಲ್್ಿ ಹಂಚ್ಚಕ ್ಳುದ , ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ತ ಳುವಾಗಿ ಆಗಾಗ 

ತ್ುಂಬಿದ ಕಂಬನಯನುು ಒರ ಸುವ ಕ ೈಗಳಿಗಾಗಿ ಆಸ ಪ್ಟುು, ನರಾಸ  ಹ ್ ಂದ್ದ, ಯಾರಿಗ್ ಕಾಣ್ದಂತ  ತ್ನು 

ಕಣಿಣೀರನುು ತಾನ ೀ ಒರ ಸಿಕ ್ಂಡು, ನಗುವ ಪ್ರಯತ್ುದಲ್ಲಿ, ತ್ನುುಳಿದ ಜೀವನವನುು ಕಳ ಯುವ ತಾಯಿಯರ್ 

ಇದಾಿರ . ಇಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರುವ ತಾಯಿಯರು ಯಾರಾದರ್ ನನು ಗಮನಕ ಕ ಬಂದಾಗ, ನನು 

ಮನಸಿುನಲ್ಲಿ ಒಂದ ೀ ಒಂದು ಪ್ರಶ ು ಮ್ಡುತ್ುದ . ಈ ಅಸಹಾಯಕತ , ಇದ ೀನಾ ಇಡಿೀ ಜಗತ್ುು ಒಪ್ಪಕ ್ಂಡು, 

ಕ ್ಂಡಾಡುತಿುರುವ ತಾಯಿಯ ಮಹತ್ವ?  

 ನನು ಸಂಶಯವನುು ನವಾರಿಸಬಲ್ಿವರು ನಮೆಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರ್ ಇರಬಹುದು, ಇದ ಿೀ ಇರುತಿುೀರ 

ಎಂಬ ನಂಬಿಕ ಯಿಂದ ಕಾಯುತಿುದ ಿೀನ . 

ಸವ ೀಚಜನಾ ಸುಖಿನ ್ ೀ ಭವಂತ್ು. 
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11. ವಿಪ್ಂಚ್ಚಯ ಮ್ಗುತಿ 

ಲ್ಕ್ಷಿಿಯೀ, ಪಾವಚತಿಯೀ, ಸರಸವತಿಯೀ, ಧರ ಗಿಳಿದ ರತಿಯೀ, ಹ ೀ ಸೌಂದಯಚವತಿ 

ಹ ಚ್ಚಿಸಿತ್ು ನನುಂದವನುು ನ್ಪ್ಚಟುು ನನು ಮ್ಗುತಿ 

ವಿದ ೀಶದಲ್್ಿ ಉಳಿಸಿದ  ಭಾರತಿೀಯ ಸಂಸೃತಿ 

ಪ್ಡ ದ್ದರುವ  ನೀನು ಗಾನ ನಾಟಯದಲ್್ಿ ಪ್ರಿಣ್ತಿ 

ಸಲ್ುಿತ್ುದ  ನನುನುು ಹಿೀಗ  ಬ ಳ ಸಿದ ಆ ನನು ತಾಯಿಗ  ಈ ಎಲ್ಿ ಕಿೀರುತಿ 

 

12. ಮೌನ 

 ಜೀವನದ ಯಾವ ಸಂದಭಚದಲ್್ಿ ಖಂಡಿತಾ ಮೌನವಾಗಿ ಇರಬ ೀಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಿ. ನಮೆ 

ಅಭಿಪಾರಯ, ಅನಸಿಕ , ನಮೆ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವುದು ತ್ಪ್ುಪ, ಅದು ಏಕ  ತ್ಪ್ುಪ, ಯಾವುದು ಸರಿ, ಅದು ಹ ೀಗ  ಸರಿ, 

ಎಂಬುದನ ುಲಾಿ ನಾವು ತಿಳಿಸಲ ೀಬ ೀಕಾಗುತ್ುದ . ಆದರ  ಎದುರಿನವರು ಅದನುು ಹ ೀಗ  ತ ಗ ದುಕ ್ಳುುತಾುರ ್ ೀ 

ಅದು ನಮೆ ಕ ೈಯಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದ್ದಲ್ಿ. ಭಿನಾುಭಿಪಾರಯಕ ಕ ಒಂದ ೀ ಕಾರಣ್, ಅದ ೀನ ಂದರ , ಜೀವನವನುು ನಾವು 

ನ ್ ೀಡುವ Angle ನಲ ಿೀ ಅವರು ನ ್ ೀಡುವುದ್ದಲ್ಿ. Under any circumstance, ಅವರು ನ ್ ೀಡುವ 

Angleಅನುು, ನಾವು Admit ಮಾಡಿಕ ್ಳುಕ ಕ ನಮಗ  ಕಷುವಾಗುತ್ುದ . ಕ ಲ್ವು case ಗಳಲ್ಲ,ಿ ನಾವು ಅವರನುು 

ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲ ೀ ನಮೆ ಕಡ ಗ  ಎಳ ದುಕ ್ಳುಬಹುದು. ಕಾರಣ್ ಅವರ ವಯಕಿುತ್ವದಲ್ಲಿ, ಆ ಒಂದು Flexibility 

ಇರತ ು. ಪ್ರೀತಿಗ  ಸ ್ ೀಲ್ುತಾುರ . Actually ಅದು, ಸ ್ ೀಲ್ಲ್ಿ, ಅವರ ನಜವಾದ ಗ ಲ್ುವು. ಇಲ್ಲಿ ಮೌನಕ ಕ ಕ ಲ್ಸ 

ಇಲ್ಿ. ಅದು ಬ ೀಕಾಗಿಲ್ಿ.  

 ಈಗ ಇನ ್ ುಂದು ತ್ರದ case ಗ  ಬರ ್ ೀಣ್. ಏನ ಂದರ , ಅಲ್ಲಿ ಎದುರಿನವರು ನಮೆ ಕಡ ಗ  

ಬರುವುದ್ದಲ್ಿ, ಆದರ್, ಒಂದು ಸಪಷುವಾದ ಸಮರ್ಚನ ಯನಾುದರ್ ಕ ್ಡುವ ಪ್ರಯತ್ುವನುು ಮಾಡುತಾುರ . 

ನಾವ ೀ ಸ ್ ೀಲ್ುತ್ುಲ ್ ೀ, Adjust ಆಗಾುನ ್ ೀ, Compromise ಆಗಾುನ ್ ೀ, ಹ ್ ೀಗಿುೀವಿ. ಇಲ್ಲಿ, ಮೌನವೂ 

ಪ್ರಯೀಜನವಿಲ್ಿ, ಮಾತ್್ ಪ್ರಯೀಜನವಿಲ್ಿ. ವಸುುಸಿಾತಿಯನುು Practical ಆಗಿ ನ ್ ೀಡ ್ ೀ ಪ್ರಯತ್ು ಮಾಡಿ, 

Gradual ಆಗಿ Admit ಮಾಡಿಕ ್ಳುುತಾು, ಹ ್ ಂದ್ದಕ ್ಂಡು ಹ ್ೀಗುವ ಪ್ರಯತ್ುವನುು ನಾವು 

ಆರಂಭಿಸಬ ೀಕಾಗುತ್ುದ , ಬ ೀರ  ದಾರಿಯಿಲ್ಿದ ೀ.  

 ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಎರಡು case ಓಕ , ಆದರ ೀ ಮ್ರನ ೀ case ಇದ  ನ ್ ೀಡಿ, Horrible! ಇಲ್ಲಿ ಸಮಸ ಯ 

ಬರುವುದು, ಮ್ಖಚರಿಂದ. ಸಮಸ ಯ Wise people ಗಳಿಂದ ಬಂದರ , ತ್ುಂಬ ಬ ೀಗ ಅವರ ೀ 
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ಎಚ ಿತ್ುುಕ ್ಳುುತಾುರ . That’s why, we call them wise. ಆದರ , Fools ಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಸಮಸ ಯಗಳಲ್ಲಿ, 

Fools ಹಾಯಾಗ ೀ ಇರುತಾುರ . ಆದರ , ಸುತ್ುಲ್ಲರುವವರನ ುಲಾಿ ಸಂಕಷುಕ ಕ ಸಿಲ್ುಕಿಸುತಾುರ . ಸಮಸ ಯ Solve 

ಆಗುವ ಬದಲ್ು, ಜಟಿಲ್ವಾಗುತಾು ಹ ್ ೀಗುತ್ುದ . ಕಾರಣ್ ನಮಗ  ಗ ್ ತ ುೀ? ಕಾರಣ್ ಇಷ ುೀ. Fools think that 

they are wise. ಇಂತ್ಹ ಮ್ಖಚರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ, ದ್ದಗ್ರಮ್ಮ ಉಂಟಾಗಿ, ಮೌನ ಅಗತ್ಯ ಅಲ್ಿ, ಅನವಾಯಚ 

ಎಂಬ, ನಮಗ  ಸರಿಯಾಗಿ ಸಪಷುತ  ಇಲ್ಿದ ತಿೀಮಾಚನಕ ಕ ನಾವು ಬಂದು ನಲ್ುಿವ ಸಂದಭಚ ಬಂದ ್ ದಗುತ್ುದ . 

ಸರಿ ತ್ಪ್ುಪಗಳ ಪ್ರಿಙ್ನುನವನ ುೀ ನಮೆಲ್ಲಿ ಕಳ ದುಹಾಕುವ ಶಕಿು ಈ ಮ್ಖಚರದುಿ. ಇಷ ುಲಾಿ ಆದರ್ ಈ 

ಮೌನದಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವು ವಿಶ ೀಷತ ಗಳಿವ . ಎಷುು ದ್ದನ ಈ ಮೌನವನುು ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳುುತ ುೀವ  ಎಂಬುದಕ ಕ ಮಾತಾರ 

Last date ಇಲ್ಿ. Life long ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳುುವ ಮಹಾನುಭಾವರು ಇರಬಹುದ ೀನ ್ ೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ. ಅಂತ್ಹ 

Strong determination ಕಷು. ಇದು ಅಗತಾಯನಾ ಎಂಬ ಪ್ರಶ ುನ್ ಏಳತ ು, ತ್ಪ್ಪಲ್ಿವಾ ಎಂಬ 

ಸಂದ ೀಹಾನ್ ಬರುತ್ುದ .  

 ಇನ ್ ುಂದು Category ಯಾರಪಾಪ ಅಂದ ರ, ಅವರಿಗ  ಮೌನಕಿಕಂತ್ ಮಾತಿನ ಸಡಗರವ ೀ 

ಪ್ರಯವಾದದುಿ. ಆದರ  ಅವರು ಎಷ ುೀ ಒಳ ುೀ ಮಾತ್ುಗಳನಾುಡಿದರ್, ಅದು ಪ್ರಯೀಜನಕ ಕ ಬರಲ್ಲಲ್ಿವಲಾಿ 

ಎಂದು ಬ ೀಸತ್ುು, ಮೌನವನುು ಆಶರಯಿಸುತಾುರ . ಆದರ , ಇದನ ುೀ ಎದುರಿನವರು Taken for granted 

ಅಂತ್ ಮಾಡಿಕ ್ಂಡು, Misuse ಮಾಡಿಕ ್ಂಡು, Undue advantage ಅನುು ಮಿತಿಮಿೀರಿ 

ಬಳಸಿಕ ್ಂಡಾಗ, ಆ ಮೌನಯ ಮೌನದ ಕಟ ು ಒಡ ದುಹ ್ ೀಗುತ್ುದ . “ಮ್ಗನ ಕಾಡಿದರ ೀನು, 

ಸವಿಮಾತ್ನು ಆಡುವನ ೀನು” ಎಂಬಂತಿದಿ ಆ ಮೌನಯು, ಕವಿಗಳನುು ಮಿೀರಿಸುವಷುು ಪ್ದಗಳನುು ಬಳಸಲ್ು 

ಸಮರ್ಚನಾಗುವ ಸಂದಭಚ ಬಂದ ್ ದಗುತ್ುದ . ನರಗಚಳವಾದ, ಅರ್ಚಪ್ೂಣ್ಚವಾದ, ಅಗತ್ಯವಾದ, 

ದ್ದೀಘಚಕಾಲ್ದ್ದಂದ Accumulate ಆಗಿದಿ ಮಾತ್ುಗಳ ಲ್ಿವೂ, ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ, ಅವನ ಗಂಟಲ್ಲನಂದಲ್ಿ, 

ಹೃದಯಾಂತ್ರಾಳದ್ದಂದ ಹ ್ ರಚ್ಚಮುೆತ್ುದ . ಅಷುುದ್ದನದ ಮೌನವರತ್ ವಯರ್ಚವಾದದುಿ ಎಂಬ 

ತಿಳುವಳಿಕ ಯಂದ್ದಗ , ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಅರಿವಿನ ್ ಂದ್ದಗ , ಮೌನ, ಮ್ಖಚನನುು ಎರ್ಿರಿಸಬ ೀಕಾಗುತ್ುದ . ಇದು 

ತ್ಡವಾಯಿತ್ಲಾಿ ಎಂದು ಅನಸಿದರ್, Better late than never ಎಂದು ತ್ನಗ  ತಾನ ೀ ಸಮಾಧ್ಾನ 

ಮಾಡಿಕ ್ಳುಲ್ು ಯತಿುಸುತಾುನ , ಮೌನ. ಈ ಮೌನವನುು, ಮೊದಲ ೀ ಮುರಿದ್ದದಿರ , ಇಷುು ದ್ದೀಘಚಕಾಲ್ 

ಅನುಭವಿಸಿದ ನ ್ ೀವನುು ತ್ಪ್ಪಸಬಹುದಾಗಿತ್ುಲಾಿ ಎಂಬ ಭಾವನ ಯಂದ್ದಗ , ಯಾರಲ್್ಿ ಹ ೀಳಿಕ ್ಳುದ , 

ಒಳಗ ್ ಳಗ ೀ ಒದಾಿಡುತಾುನ . ಮುಂದ್ದನ ಫಲ್ಲತಾಂಶಕಾಕಗಿ ಕಾಯುತಾುನ . ಆದರ  ಇದಕ ಕ ಒಂದು Exact 

result date ಇಲ್ಿವಾದಿರಿಂದ, ಪ್ರತಿದ್ದನ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ್, ಫಲ್ಲತಾಂಶದತ್ು ಅವನ ಹದ್ದಿನ ಕಣ್ುಣ 
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ಇಡುವಂತಾಗುತ್ುದ . ಕ ್ನ ಯದಾಗಿ ಒಂದು ಮಾತ್ು. ಈ ಮೌನ, ಮೌನವನುು ಆಶರಯಿಸಿದಾಿಗ, ಬಾಯಿ 

ಸುಮೆನತ ುೀ ಹ ್ ರತ್ು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮಾತಾರ ಭಾವನ ಗಳ ಅಲ ಗಳ ತ್ರಂಗಗಳ ೀ ಪ್ರವಾಹದಂತ , ಹುಚ ಿದುಿ 

ಕುಣಿದು, ಪ್ರವಾಹ ನಂತ್ ಸಮುದರದ ಗಂಭಿೀರದ, ಶಾಂತ್ತ ಯಂರ್, ಹಾಯಾದ ಸಿಾತಿಯನುು ಮನಸುು 

ಬಯಸುತಿುರುತಿುತ್ುು. ಮೌನ ಮುರಿದ ಮ್ಮೀಲ , ಅದರ ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನುು ಕಾಣ್ುವಂತ  ಮಾಡು ಭಗವಂತಾ, 

ಎಂದು ಪ್ರಿತ್ಪ್ಸಬ ೀಕಾಯುು. ಎಲ್ಿದಕ್ಕ, ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬ ೀಕು, ಎಷುು ಕಾಲ್ವೊೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ, 

ಎಂದುಕ ್ಳುುವಂತ  ಆಗುತ್ುದ  ಅವನ ಸಿಾತಿ. ಆದರ , ಜೀವನ ಮ್ರು ಗಂಟ ಯ ಸಿನಮಾ ಅಲ್ಿ. ಒಂದು 

ಗಂಟ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬಹುದಾದ ಪ್ುಸುಕವೂ ಅಲ್ಿ. ಆರಂಭದ್ದಂದ ಅಂತ್ಯದವರ ಗ್, ಲ ಕಕವಿಡಲಾಗದಷುು 

ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳು. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲಾಿ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನ್ು ಕಾಲ್ವ ೀ ಹ ೀಳಬ ೀಕು, 

 ಕಾಲಾಯ ತ್ಸ ೈ ನಮಃ.   

 

13. ಮುದುಿ ಅಪ್ಪ, ಪ್ರೀತಿ ಅರ್ುಚ 

ನಮೆಂರ್ ಮುತಿುನಂರ್ ಮಕಕಳನುು ಪ್ಡ ದ್ದದಾಿರ  ನಮೆಮೆ ಲ್ತ  

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರಿಗಿಲ್ಿ ಯಾವುದ ೀ ಕ ್ರತ  

ಕಾರಣ್ ನಮೆ ಸಂಗಿೀತ್ದ ಮಧುರತ  

ಮಿೀರಿಸಿದ ನಮೆ ಸಹೃದಯದ ಸುಕ ್ೀಮಲ್ತ  

ಕಾರಣ್ವಿರಬ ೀಕು ಇದಕ ಕ ಪ್ರಿಶುದಿ ಅನುವಂಶ್ೀಯತ  

ಬಯಸುತ ುೀನ  ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಸಿಗಲ್ಲ ನಮೆಂರ್ವರ ಜ ್ತ  

ಆಗ ಆಗುತ್ುದ  ಅವರ ಬದುಕ ್ಂದು ಸುಂದರ ಕವಿತ  

ಆಗದ್ದರಲ್ಲ ನನಾುಸ  ಬರಿೀ ಕಲ್ಪನ ಯ ಕಥ  

 

14. ಮುದುಿ ಅಪ್ಪಗ  ಪ್ರೀತಿ ಅತ ುಯಿಂದ 

ಪ್ರೀತಿಯ ಅಪ್ಪಮಣಿಗ ,    

ನನು ಸ ್ ೀದರತ ು ಸಂಧಯನ ಆಶ್ೀವಾಚದಗಳು. ಪ್ತ್ರ ಬರ ಯುವುದ ೀ ಮರ ತ್ು ಹ ್ ೀಗಿರುವ ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ 

ನನಗ ್ ಂದು ಪ್ತ್ರ ಬರ ಯಬ ೀಕ ಂದ ನಸಿ, ವಿಭಿನು ಶ ೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಅಂದರ  ನನು ಮನಸಿುನ ಮಾತ್ುಗಳಿಗ  
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ಹ ್ ಂದುವ ಸಿನಮಾ ಹಾಡುಗಳನುು ಆಯಾ ಸಂದಭಚಕ ಕ ಹ ್ ೀಲ್ುವಂತ  ಬಳಸಿ ಬರ ದ್ದದ್ದಿೀನ, ನೀನು 

ಹ ೀಗಿದಿರ್ ಮ್ಮರ್ುಿತಿು ಎನುುವ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಭರವಸ ಯಿಂದ. ಮೊದಲ್ಲಗ , 

1. ನನು ಮಾತ್ುಗಳು ನ ನಪಾದಾಗ 

ನನಗನಸುವುದು 

ಜ ೀನನ ಹ ್ ಳ ಯೀ ಹಾಲ್ಲನ ಮಳ ಯೀ 

ಸುಧ್ ಯೀ ಅಪ್ಪಯ ಸವಿನುಡಿಯೀ 

2. ನೀನು ಬರುವ ದ್ದನ ಹತಿುರ ಬಂದಾಗ ಎಂದು ನನು ನ ್ ೀಡುವ  ಎಂದು ನನು ಸ ೀರುವ , 

ನಜ ಹ ೀಳಲ ೀನು ನನು ಜೀವ ನೀನು 

3. ನನಗ  Award ಗಳು ಬಂದ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದಾಗ ಗಗನವು ಎಲ ್ ಿೀ ಭ್ಮಿಯು ಎಲ ್ ಿೀ ಒಂದ್ 

ಅರಿಯೆ ನಾ 

4. ನನು ಇತ್ರ Achievements ಬಗ ೆ 

ತಿಳಿದಾಗ 

ಇದು ಎಂಥಾ ಭಾಗಯವೊೀ ಇದು ಎಂಥಾ 

ಪ್ುಣ್ಯವೊೀ 

5. ನೀನು ನಾದಾರ್ಚನ  ಕಾಯಚಕರಮದ 

ಕ ೀಳುಗಳಾಗಿ ಬಂದು ಒಮೊೆಮ್ಮೆ 

ಅಪ್ರ್ಪ್ಕ ಕ ನದ ಿ ಎಂದಾಗ 

ಲಾಲ್ಲ ಲಾಲ್ಲ ಸುಕುಮಾರಿ ಲಾಲ್ಲ ಮುದುಿ 

ಬಂಗಾರಿ 

6. ನನು ವಾಗಾಿನ ಭ್ಲ ೀಗಾ ದ್ದಲ್ ಜಸ್ ದ್ದನ್ ತ್ುಮ್ಮೆ, ವೊ ದ್ದನ್ 

ಜಂದಗಿ ಕಾ ಆಖರಿೀ ದ್ದನ್ ಹ ್ ೀಗಾ 

7. ನನಗ  ನನು ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರೀತಿ ಎಷ ುಂದರ  ಚ್ಚತಾ ಮ್ಮ ಜಲ್ ಕರ್ ಬಿನಾ ಮಿಠ ೀಗಿೀ, ಸದಾ 

ರಹಿೀ ಹ ೈ ಸದಾ ರಹ ೀಗಿೀ 

8. India ಗ  ನೀನು ಬಂದಾಗ ನಾನು ನನು 

ನ ್ ೀಡಿದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ನನಗನಸುವುದು 

ಇಂದು ಆನಂದ ನಾ ತಾಳಲಾರ  ಚ್ಚನು ಮಾತ್ಲ್ಲಿ 

ನಾ ಹ ೀಳಲಾರ  

9. ಮ್ಮೈಸ್ರುನಲ್ಲಿ ನಾನು ನನು ಜ ್ತ  

ಓಡಾಡುವ ಸಂದಭಚ ಬಂದಾಗ 

ಇಂದು ಬಾನಗ ಲ್ಿ ಹಬಬ ಗಾಳಿ ಗಂಧಕ್ ಹಬಬ, 

ಇಂದು ಭ್ಮಿಗ ಲ್ಿ ಹಬಬ ವಿಶವ ಕುಲ್ಕ್ ಹಬಬ 

10. ನೀನು ಭ್ಮಿಗ  ಬಂದಾಗ ನನಗನಸಿದುಿ ನೀನು ಬಂದ ಮ್ಮೀಲ  ತಾನ ೀ ಇಷುು ರ್ಂದ ಈ 

ಬಾಳು 

11. ನನು Birthday ಬಂದಾಗ ನಗು ನಗುತಾ ಬಾಳೊ ನೀನು ನ್ರು ವರುಷ, 

ಎಂದ್ ಹಿೀಗ  ಇರಲ್ಲ ಇರಲ್ಲ ಹರುಷ ಹರುಷ 
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12. ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಆಳವನುು ಅರಿತಾಗಲ ಲಾಿ 

ನನಗನಸುವುದು 

ದ ೀವರ ವರವೊೀ ಪ್ುಣ್ಯದ ಫಲ್ವೊೀ ಕಾಣ ನು, 

ನನು ನಾ ಪ್ಡ ದ ನು ಓ.. 

13. ಭಿೀಕರ ಕರ ್ ೀನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ನನು ಮನಸುು 

ನನಗಾಗಿ ಹ ೀಳಿದುಿ 

ಹಿಂದ  ನನು ಸಲ್ಹಿದಯಾಚರು ಮುಂದ  ನನು 

ಸಲ್ಹುವಯಾಚರು, ಅಂದ್ದಗು ಇಂದ್ದಗು ಎಂದ್ದಗ್ 

ನಂದ್ದ ವಾಹನನದಾಿನ , ಗೌರಿಕಾಂತ್ನದಾಿನ , 

ಗೌರಿವಲ್ಿಭನದಾಿನ , ಸುಖ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚನದಾಿನ  

14. ನನು ಹಾಡ ಂದರ  ನನಗ  ಸಂಪ್ಗ  ಮರದ ಹಸಿರ ಲ  ನಡುವ  ಕ ್ೀಗಿಲ  

ಹಾಡಿತ್ುು 

15. ನನಾುಶ್ೀವಾಚದ ನನಗ  ಹರನ ಕರುಣ  ಎಂದ್ ನನು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಲ ಮಗುವ  

ಹೃತ್್ಪವಚಕ ಧನಯವಾದಗಳು. ಆದರ  ನನಗಲ್ಿ ಅಪ್ಪ. ನನುಂತ್ಹಾ ಬ ಲ ಕಟುಲಾರದ ಮಾಣಿಕಯವನುು ನನಗ  

ನೀಡಿದ ನನುಮೆನಗ .  

             Bye ಅಪ್ಪ, 

     ಇಂತಿ ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಅತ ು, 

               ಸಂಧಯ 

15. ಮನ ಗ  ಬಂದ ಮದುವ  

 ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ನ ಚ್ಚಿನ ಅರ್ುಿಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಗ ಳತಿ, ಕ .ಜ.ಲ್ತ್ಳ ಮಗಳ ಮದುವ ಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ು ವಿವರವನುು, 

“Just informed you, for virtual Blessing, because of Corona problem” ಎಂಬ ಸಾಲ್ುಗಳನುು 

ಓದ್ದದಾಗ, ಇದ ೀನಪಾಪ ಇದು, ನಜವಾದ ಲ್ಗುಪ್ತಿರಕ ಯನುು, ಕ ೈ ತ್ುಂಬಾ ಹಿಡಿದುಕ ್ಂಡು, ಕಣ್ುುಂಬಾ 

ನ ್ ೀಡಿ, ಮದುವ ಯ ಮಮತ ಯ ಕರ ಯೀಲ  ಎಂಬ ಸಾಲ್ುಗಳನ ುಲಾಿ ಓದ್ದ, ಸಂತ್ಸ ಪ್ಡುತಿುದಿ ಭಾಗಯ 

ಈಗ ಲ್ಲಿ ಹ ್ ೀಯಿತ್ು? ಎಂದು ಆ ತ್ಕ್ಷಣ್ಕ ಕ ಬ ೀಸರವಾಯಿತ್ು. “ಕಾಲ್ವನುು ಹಿಡಿಯೀರು ಯಾರ್ ಇಲ್ಿ, 

ಗಾಳಿಯನುು ತ್ಡ ಯೀರು ಯಾರ್ ಇಲ್ಿ” ಅಲ್ಿವ ೀ? ದ್ದನಗಳು ಓಡಿ ಬರುತಿುರುತ್ುವ . ಈ ದ್ದನ ಬ ಳಗ ,ೆ 

ಎಂದ್ದನಂತ  ಮೊದಲ್ು ನಾನು Calendar ಕಡ  ನ ್ ೀಡಿದ .  

 28-10-2020 ಎಂದು ನ ್ ೀಡಿದ ತ್ಕ್ಷಣ್ವ ೀ, ತಾನಾಗಿ ನ ನಪಾಗಿದುಿ, ಇವತ್ುು ಕ .ಜ.ಲ್ತ್ಳ ಮಗಳು, 

ಪ್ೃರ್ಥಿಯ ಮದುವ  ಎಂಬ ಮುಖಯವಾದ ವಿಷಯ. ಆದರ  ಹ ್ ೀಗುವ ಹಾಗಿಲ್ಿವಲಾಿ ಎಂಬ ಬ ೀಸರವೂ 

ಜತ ಗ್ಡಿತ್ು. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಬಿೀರು ತ ಗ ದ . ಗುಲಾಬಿ, ಕನಕಾಂಬರ ಬಣ್ಣದ ದಪ್ಪ ರ ೀಷ ೆ 
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ಸಿೀರ ಗಳು “ನನುನುು ಉಡು” ಎಂದ್, “ಮಲ್ಲಿಗ ಗಿಂತಾ ಮೃದುವಾಗಿದ್ದಿೀನ, ನನುನುು ಉಡು” ಎಂದು ವಿಧ 

ವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣದ ಮ್ಮೈಸ್ರು ಸಿಲ್ಕ ಸಿೀರ ಗಳೊ, ನನುನುು ಕ ೀಳಿದಂತ  ಭಾಸವಾಯಿತ್ು. “ಅಯಯೀ, 

ಮ್ಖಚಶ್ಖಾಮಣಿಗಳಿರಾ, ನಮಿೆಂದ ಪ್ರಯೀಜನವಾಗುತಿುದಿ ಕಾಲ್ ಸದಯಕ ಕ ಮಾಯವಾಗಿದ . ಮದುವ ಗ  

ಹ ್ ೀಗದ ೀ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಇರಬ ೀಕಾದ ಇಂದ್ದನ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ , ನಮಗಿಂತ್ ಮಾಸಲ್ು ಬಣ್ಣದ ನ ೈಟಿಯೆೀ ಹ ರ್ುಿ 

ಆರಾಮವಾಗಿರುತ್ುದ ”, ಎಂದು ನಾನು ಉತ್ುರಿಸಿದುಿ, ಅನವಾಯಚವಾಗಿತಾುದರ್ ಬ ೀಸರ ತ್ಂದ್ದತ್ುು. ಸವಲ್ಪ 

ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಅಡಿಗ  ಮಾಡಲ್ು, ಅಡಿಗ ಮನ ಗ  ಹ ್ ೀದ . ಅಲ್ಲಿ ಪಾತ ರಗಳನುು ಕ ೈಗ  ತ ಗ ದುಕ ್ಂಡ . “ಏ 

ಪ ದ್ದಿ, ಇವತ್ುು ಅಡಿಗ ಗ  ರಜಾ ಅಲ್ಿವಾ? ಪ್ಂರ್ಭಕ್ಷಯ ಪ್ರಮಾನು, ವಿಧ ವಿಧವಾದ, ರುಚ್ಚ ರುಚ್ಚಯಾದ 

ರಸದೌತ್ಣ್ ಸಿಗುವ ದ್ದನವಲ್ಿವ ೀ ಇಂದು?” ಎಂದು ಅವುಗಳು ನನುನುು ಕ ಣ್ಕಿದಂತಾಯಿತ್ು. 

“ಮ್ಖಚತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಿೀರ ಗಳ ಜ ್ತ  ಸಪಧ್ ಚ ನಡ ಸುತಿುದ್ದಿೀರಾ ನೀವು? ಅಡಿಗ ಮನ ಗ  ಬಿೀಗ ಜಡಿದು, 

ಆರಾಮವಾಗಿರುವ ದ್ದನ, ಸಧಯಕಿಕಲ್ಿ. Immunity ಹ ಚ್ಚಿಸುವ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಸಿ, ಮನ ಯಲ ಿೀ ಕ್ತ್ು, 

ತಿನುುವ ಕಾಲ್ ಇದು, ಎನುುವ ಙ್ನುನ ನಮಗಿಲ್ಿವ ೀ?” ಎಂದು ಅವುಗಳನುು ಬ ೈದ್ದದುಿ ನನಗ  

ಅನವಾಯಚವಾಗಿತ್ುು. ಬ ೀಸರವು, ಕರ ಯದ್ದದಿರ್ ತಾನಾಗಿ ಬಂದು, ಮನಸಿುನ ತ್ುಂಬಾ ತ್ುಂಬಿತ್ು. 

ಮನ ಯ ಮುಂದ  ಸಿಾರವಾಗಿ ನಂತಿದಿ ಕಾರು ಕರ ಯಿತ್ು. “ಬಾ, ಮದುವ  ಮನ ಗ  ಕರ ದುಕ ್ಂಡು 

ಹ ್ ೀಗುತಿುೀನ” ಎಂದು. “ನೀನು, ನಂತ್ಲ ಿೀ ನಂತಿರುವುದಷ ುೀ ಇಂದ್ದನ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗ  ಕ್ ೀಮ. ಸುಮೆನ  Flash 

Back ದ್ದನಗಳನುು ನ ನ ಸಿಕ ್ಂಡು, ಏನ ೀನ ್ ೀ ಹ ೀಳಬ ೀಡ. ಸಿಾತ್ಪ್ರಙ್ುನಂತಿರು.” ಎಂದು ಅದಕ್ಕ ಬುದ್ದಿ 

ಹ ೀಳಿದ . ಅದ್ ಸಹ ತ್ಪ್ಪದ ೀ ಬ ೀಸರವನ ುೀ ತ್ಂದ್ದತ್ು. ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ು, ಮದುವ  ನ ್ ೀಡಬಹುದಾದ 

ಅವಕಾಶವನುಂತ್್, ಗ ಳತಿ ಒದಗಿಸಿದಿಳು. ಪಾಲ್ಲಗ  ಬಂದ್ದದುಿ ಪ್ಂಚಾಮೃತ್ ಎಂದುಕ ್ಂಡು, ಮದುವ ಗ  

ಹ ್ ೀಗಲಾಗುತಿುಲ್ಿವಲಾಿ ಎಂಬ ಬ ೀಸರದ ್ ಂದ್ದಗ , ಮದುವ  ನ ್ ೀಡಲಾರಂಭಿಸಿದರ , ಪ್ಂಚಾಮೃತ್ವ ೀ 

ಪಾಲ್ಲಗ  ಬಂದಷುು ಖುಷಿಯಾಯಿತ್ು. ಹ ್ ಸ ರಿೀತಿಯ ವಿೀಕ್ಷಣ , ಸಂಭರಮಿಸುವಂತ  ಮಾಡಿತ್ು. ವಧುವಿನ 

ಮುದುಿ ಮುಖವಂತ್್, ಮದುವ  ಮನ ಯ ಕಳ ಯನ ುೀ ಇಮೆಡಿಗ ್ ಳಿಸಿತ್ುು. ಆರಾಮವಾಗಿ, Sofa 

ಒರಗಿಕ ್ಂಡು, Fan ಕ ಳಗ  ಕುಳಿತ್ು, ಆರಂಭದ್ದಂದ ಕ ್ನ ಯವರ ಗ್, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ನ ್ ೀಡಿದ, ಹ ್ ಸಾ 

ಅನುಭವಕ ಕ, ಮನಸುು ಸಂಭರಮಿಸಿತ್ು. ಏನ ೀನ ್ ೀ ಹಿಂದ್ದನಂತ  ಇಂದು ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದು ಯೀಚ್ಚಸಿ, 

ಬ ೀಸರಿಸಿದ ಮನಸುು, ಈ ಹ ್ ಸ ವಿಧ್ಾನದ ಮದುವ  ವಿೀಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲಿ, ಏನ ೀನು ಸಾಧಯವಾಗುತಿುದ  ಎಂದು, 

ಅಸಾಮಾನಯರಂತ  ಯೀಚ್ಚಸಲ್ು ಪ ರೀರ ೀಪ್ಸಿತ್ು. ನಾವ ೀನಾದರ್ ಆ ಮದುವ ಮನ ಗ  ಹ ್ ೀಗಿದಿರ , ಅಲ್ಲಿ 

ಒಬಬರಾದಮ್ಮೀಲ ್ ಬಬರಂತ  ಎಲಾಿ ಪ್ರಿಚ್ಚತ್ರನ್ು ಮಾತಾಡಿಸುತಾು, ಊಟಕ ಕ Rush ಆಗಿ ಬಿಡತ ು, ಆಮ್ಮೀಲ  
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Late ಆಗತ ು, ಆದಿರಿಂದ ಸವಲ್ಪ Dining hall ಕಡ ೀನ್ ಗಮನಕ ್ಡ ್ ೀಣ್ ಅಂತ್ ಹ ್ ೀಗಿ, ಊಟ ಮುಗಿಸಿ 

ಬರುವ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ, ಮದುವ ಯನುು ರ್್ರುಪಾರು ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಮಾತಾರ ನ ್ ೀಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತಿುತ್ುು. 

ಆದರ , ಚಾರ್್ ತ್ಪ್ಪದ  ಮದುವ ಯ ಕಲಾಪ್ವನುು, ನಾವು ವಿೀಕ್ಷಿಸಿದ ಪ್ರರ್ಮ ಮದುವ  ಇದು ಎಂಬ ಹ ಗೆಳಿಕ  

ಈ ಮದುವ ಯದಾಿದರ , ಅದು ನಮಗ  ಎಷುು ಖುಷಿ ಕ ್ಟಿುತ್ು ಎನುುವುದು ಈ ಮದುವ ಯ ಮತ ್ ುಂದು ಮುಖಯ 

ಅಂಶವಾಯಿತ್ು. ಇಷುು ಅಲ್ಿದ , ಮದುವ  ನ ್ ೀಡುವಾಗ, ಅದನುು ನ ್ ೀಡುತಿುರುವ ನಮೆ ಇತ್ರ ಸ ುೀಹಿತ್ರ್, 

ಬಂಧುಬಾಂಧವರ ್ ಡನ  ಅದರ ಬಗ ೆ, Phone ಮ್ಲ್ಕ ಮಾತಾಡುತಾು, Enjoy ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗಿದ್ ಿ

ಸಹಾ ಮತ ್ ುಂದು ಹ ್ ಸಾ ಸಂತ ್ೀಷದ ಅನುಭವವನ ುೀ ತ್ಂದುಕ ್ಟಿುತ್ು. ಇದ ಲ್ಿವೂ ಅಲ್ಿದ , ಈ 

ಕರ ್ ೀನಾ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಂತ್ಹಾ ಅತ್ಯಂತ್ ವಿಶ ೀಷ ದ್ದನವಾದ ಇಂದ್ ಸಹಾ ನಾವು “Stay at Home” 

ನಯಮ ಪಾಲ್ಲಸಿ, ಆಟ ್ೀ, ಬಸುು, ರ ೈಲ್ು, ವಿಮಾನ, ಕಾರುಗಳ ಪ್ರಯಾಣ್ವನುು Avoid ಮಾಡಿ, ಮತ ು 

ಮದುವ  ಮನ ಯಲ್ಲಿ ನಾವ ಲಾಿ ಒಟಾುಗಿ ಸ ೀರುವುದನ್ು ಸಹಾ Avoid ಮಾಡಿ, ಕರ ್ ೀನಾ ಹ ರ್ುಿ ಹರಡದಂತ  

ಮಾಡಿ, ನಾವೂ ಒಂದು ಸತಾಕಯಚಕ ಕ ಸಹಕರಿಸಿದ ವಲಾಿ ಎಂಬ ತ್ೃಪ್ುಯ ಭಾವ ಕ್ಡಾ, ಮದುವ ಗ  

ಹ ್ ೀಗಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿವಲಾಿ ಎಂಬ ಬ ೀಸರವನುು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಿ, ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಸಮಾಧ್ಾನ ಸಂತ ್ ೀಷಗಳನುು 

ತ್ಂದುಕ ್ಟಿುತ್ು. ಮದುವ  ಮನ ಯನ ುೀ ಮನ ಗ  ತ್ಂದುಕ ್ಟು ನಮೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಕ .ಜ.ಲ್ತ್ನಗ , Mobile, 

T.V, ಅಂದರ  Mediaಗ , ಒಟಿುನಲ್ಲ,ಿ ಈ ಅದು್ತ್ವಾದ Technologyಗ , ಮನಸುು ಹ ೀಳಿತ್ು ಒಂದು 

ಅರ್ಚಪ್ೂಣ್ಚ ಪ್ದ “ಧನಯವಾದ”.  

 ಈಗ ಒಂದು ಪ್ುಟು ಕವನ - ಗ ಳತಿ.  

ನಾವು ಮದುವ  ಮನ ಗ  ಬರದಂತ  ಬ ೀಸರ ಮಾಡಿತ್ು ಕರ ್ ೀನ 

ಮದುವ  ಮನ ಯನ ುೀ ಮನ ಗ  ತ್ಂದುಕ ್ಟುು ಖುಷಿಪ್ಡಿಸಿದ  ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ಮನ 

ಯಾರಿಹರು ನನಗ  ಸಮಾನ  

ಈ ಲ ೀಖನವ ೀ ಒಂದು virtual Blessing, From Sandhya and Latha. 

Thanks K.G   

16. ನಮನ – ಮ್ರು ಅಧ್ಾಯಯಗಳಲ್ಲಿ 

ಮೊದಲ್ನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ: 

 ನಮನ ಕಲ್ಪನ ಯ ಕಥ ಯಲ್ಿ. ಮನಕಲ್ಕುವ ಸತ್ಯ ಕಥ . ಈ ಕಥ ಯ ಆರಂಭವನಾುಗಲ್ಲೀ, 

ಅಂತ್ಯವನಾುಗಲ್ಲೀ ನೀವಾಯರ್ ಊಹಿಸಲ್ು ಅಸಾಧಯ. ಇದು ನನು ಅನುಭವದ ಕಥ ಯಾದಿರಿಂದ, ನಾನ ೀ 
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ನಮಗ  ಹ ೀಳಬ ೀಕು. ನಮೆ ಮಕಕಳು ವಿದಾಯವಂತ್ರಾಗಬ ೀಕ ಂಬ ಆಸ  ಎಲಾಿ ತಾಯಂದ್ದರಿಗ್ ಸಹಜ. 

ನಾಲ್ಕನ ೀ ತ್ರಗತಿಗ  ಬಂದಾಗಿನಂದ, ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ್ ಚ ನಾುಗಿ ಓದುತಿುದಿ ನನು ಮಗನಗ , ಇದಿಕಿಕದಿಂತ  

ಓದ್ದನಲ್ಲಿ ಆಸಕಿು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಲ್ು ಆರಂಭವಾಗಿ, ಆ ಸಮಸ ಯಗ  ಕಾರಣ್ವೂ ತಿಳಿಯದಂತಾಗಿ, 

ಬೃಹದಾಕಾರವಾಗಿ ದ್ದನ ೀ ದ್ದನ ೀ ಬ ಳ ದ ಸಮಸ ಯ, ನನುನುು ಗಾಬರಿಗ ್ಳಿಸಿತಾದರ್, ಪ್ರಿಹರಿಸಲ ೀ 

ಬ ೀಕಾಗಿ, ಅದಕ ಕ ಪ್ಟು ಪ್ರಯತ್ುಗಳು ಒಂದ ರಡಲ್ಿ, ನ್ರಾರು. ಶಾಲ ಯ ಶ್ಕ್ಷಕರ ್ ಡನ  ರ್ಚ ಚ, ಜ ್ಯತಿಷಯರ 

ಭ ೀಟಿ, ಮನಃಶಾಸರಙ್ುರ ಸಲ್ಹ , Tuition ಗಳ ವಯವಸ ು, ಒಳ ುೀ ಮಾತ್ುಗಳಿಂದ, ಬುದ್ದಿವಾದಗಳಿಂದ, ವಿವಿಧ 

ಶ್ಕ್ ಗಳಿಂದ, ತಿದಿಲ್ು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನ ುೀನಾದರ್ ನಾನು ಈಗ ವಿವರವಾಗಿ ಹ ೀಳಲ್ು ಹ ್ ರಟರ , 

ಅದ ೀ ಒಂದು ಪ್ುಸುಕವಾಗುತ್ುದ . ಇಷ ುಲಾಿ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನುು ನಡ ಸಿದುಿ, ಒಂದ ರಡು ವಾರಗಳಲ್ಿಲ್ಿ, 

ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಿಲ್ಿ, ವಷಚಗಳಲ್ಿಲ್ಿ, ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಎಂಟು ವಷಚಗಳು. ಸಿಕಕ ಫಲ್ ಸ ್ ನ ು. ಆ ಎಂಟು ವಷಚಗಳಲ್ಲಿ, 

ನಾನು ಕಣಿಣೀರು ಹಾಕದ ದ್ದನ ಒಂದ ೀ ಒಂದ್ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ. L.K.G ಇಂದ ಹತ್ುನ ಯ ತ್ರಗತಿಯ ತ್ನಕ, ಅವನ 

ಶಾಲ ಯ ಎಲಾಿ ಶ್ಕ್ಷಕರನ್ು ಭ ೀಟಿಯಾಗಿದ ಿ. ಪ್ರತಿೀ ಪೀಷಕರ ಸಭ ಗ್ ತ್ಪ್ಪದ ೀ ಹ ್ ೀಗಿದ ಿ. ಎಲ್ಿರಿಂದಲ್್ 

ಬರುತಿುತ್ುು ಒಂದ ೀ ಉತ್ುರ. ಅವನು ತ್ುಂಬಾ ಒಳ ುೀ ಹುಡುಗ. ಅವನ ೀ ಮನಸುು ಮಾಡಬ ೀಕು. 

ಬ ೀರ ಯವರಿಂದ ಅವನ ಸಮಸ ಯ ಪ್ರಿಹಾರ ಅಸಾಧಯ. ಎಷ ್ ು ಶ್ಕ್ಷಕರನುು ಮನ ಗ  ಆಹಾವನಸಿ, ಬುದ್ದಿ 

ಹ ೀಳಿಸಿದ ಿ. ಇನ ್ ುಂದು, ಜಗತಿುನಲ ಿೀ ನಾನು ಕಂಡರಿಯದ ವಿಷಯವ ಂದರ , ತಿದಿಲ್ು ಹ ್ ೀದಷ್ು, ಅವನಂದ 

ದ ್ ಡಡ ಗಲಾಟ  ನಡ ಯುವುದು ಮಾತಾರ ತ್ಪ್ಪದ ೀ ನಡ ಯುತಿುತ್ುು. ಒಂದುಸಲ್ ನನು ಅತಿುಗ  ಲ್ತ್ನಗ  ಅದನುು 

ನ ್ ೀಡಿಯೆೀ ಹ ದರಿ ಜವರ ಬಂದ್ದತ್ುು. ಅಂತ್್ ಇಂತ್್, ಹ ೀಗ ್ ೀ ಹತ್ುನ ಯ ತ್ರಗತಿಯ ತ್ನಕ ತ್ಳಿುಕ ್ಂಡು 

ಬಂತ್ು, ಅದ ೀ ರಿೀತಿಯ ಸಮಸ ಯಯಡನ . ಶಾಲ ಗ  ಹ ್ ೀಗುವುದರಲ್್ಿ ಆಸಕಿು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಯಿತ್ು. ನಮೆ 

ಪ್ರಯತ್ುಗಳ ವಿಫಲ್ತ  ಹ ಚಾಿಯಿತ್ು. S.S.L.C ದಾಟಲ್ು ಅಸಾಧಯ ಎಂಬ ಸಿಾತಿಗ  ಬಂದು, ಮೊದಲ್ನ ೀ ವಷಚ 

ಹಾಳಾಯಿತ್ು. ನನು ಯೀರ್ನ  ತಾರಕಕ ಕೀರಿತ್ು. ದುಃಖಕ ಕ ಮಿತಿ ಇರದಂತಾಯಿತ್ು. ಹ ತ್ು ತ್ಪ್ಪಗ  ನೀವ ೀ 

ಸಾಯೀ ತ್ನಕ ಅನು ಹಾಕಿ, ಚ ನಾುಗಿದಾಿನ , ಸಿನಮಾಗ  ಸ ೀರಿಸಿ, ಕ ್ನ ೀತ್ನಕ Body guard ಆಗಿ 

ನ ೀಮಿಸಿಕ ್ಳಿು, ಇಂತ್ಹ ರ್ುರ್ುಿಮಾತ್ುಗಳು ಕ ಲ್ವರಿಂದ ನನಗ  ಸಿಕಕರ , ವಿದ ಯ ಇಲ್ಿದ್ದದಿರ ೀನು, ಹುಡುಗನಗ  

ಯಾವ ಕ ಟು ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಿ, ಒಳ ುೀಯವನು, ಅದನಾುದರ್ ಅರಿತ್ು ಸಮಾಧ್ಾನವಾಗಿರಿ ಎಂಬ ಮಾತ್ು 

ಕ ಲ್ವರಿಂದ. ಅವನಗ ್ ಂದು ಭವಿಷಯ ಬ ೀಡವ ೀ? ನಾನು ಒಳ ುಯವನು ಎಂದು ಹ ೀಳಿದರ , ಯಾರಾದರ್ 

ಸಂಬಳ ಕ ್ಡುತಾುರ ಯೆೀ? ಅರ್ವಾ ಬುದ್ದಿವಂತ್ನ ಂದರ , Knowledge without certificate ಏನು 

ಮಾಡಕ ಕ?, ಎಂದು ದುಃಖದ್ದಂದ ಹುರ್ುಿ ಹಿಡಿದಂತಾಗಿತ್ುು ನನಗ . ಇಲ್ಲಿಗ  ಮೊದಲ್ನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ ಮುಗಿಯಿತ್ು.  
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ಎರಡನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ: 

 ನನುಂದಲ್್, ಯಾರಿಂದಲ್್ ಬಗ ಹರಿಸಲಾಗದ ಸಮಸ ಯಯಿಂದ ಕಂಗಾಲಾಗಿದ ಿ. ನನು ಕ ಲ್ವು 

ಸ ುೀಹಿತ್ರ್, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ್, ಹಿತ ೈಷಿಗಳ ಪ್ರಯತ್ುವೂ ಸಹಾ ನಡ ಯುತಿುದಿರ್, ವ ೈದಯರ ಪ್ರಯತ್ುದ 

ನಂತ್ರವೂ ವಾಸಿಯಾಗದ ಕಾಯಿಲ ಯಂತಾಗಿತ ುೀ ಹ ್ ರತ್ು, ಬ ೀರ ೀನ್ ಅಶಾ ಭಾವನ  

ಕಂಡುಬರುತಿುರಲ್ಲಲ್ಿ. ನನು ಅಣ್ಣನ ಮಗಳು ಅಪ್ಣ್ಚ ಅದ ೀ ಸಮಯಕ ಕ ಬಂದಳು, ಅಮ್ಮರಿಕದ್ದಂದ. ಅವಳನುು 

ಕಂಡರ  ನನು ಮಗನಗ  ಇಷು. ಅವಳನುು ನ ್ ೀಡಲ್ು, ಅವರ ಮನ ಗ  ಹ ್ ೀಗುತಿುದಿ. ಅವಳನುು ಕಂಡರ  ಎಷ ುೀ 

ಇಷುವಿದಿರ್, ಓದು ಬರಹದ ವಿಷಯದಲ ಿೀನ್ ವಿಧ್ ೀಯತ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿ. ಬರಿೀ ಅವಳ ಜ ್ತ  

ಮಾತಾಡಿಕ ್ಂಡು, ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿಕ ್ಂಡು ಇರುವುದಕ ಕ ಮಾತ್ರ ಸಿೀಮಿತ್ವಾದ ಇಷು ಅದಾಗಿತ್ುು. ಅತಿುಗ  

ಲ್ತಾ ಹ ್ ಸಾ ತ್ರದ ಆಲ ್ ೀರ್ನ  ಮಾಡಿದರಂತ . ತ್ುಂಬಾ ಓದಲ್ು ಖಂಡಿತಾ ಇವನಗ  ಆಸಕಿು ಇಲ್ಿ. ಈಗ 

ಅವನಂದ ಅದು ಸಾದಯವೂ ಇಲ್ಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಎಲಾಿ Subject ಗಳಲ್್ಿ, Just pass ಆಗುವಂತ  

ಮಾಡಬ ೀಕಾದರ , ಎಷುು ಮತ್ುು ಹ ೀಗ  ಓದ್ದಸಬ ೀಕ ಂಬ ಲ ಕಾಕಚಾರ ಹಾಕಿ, ಅದಕ ಕ ಬ ೀಕಾದ ಸಿದಿತ  

ಮಾಡಿಕ ್ಂಡು, ನನು ಮಗನಗ  ಪಾಠ ಮಾಡಲ್ು ಆರಂಭಿಸಿದರ , ನರಿೀಕ್ಷಿಸಿದ ಪ್ರತಿಕಿರಯೆ ಅವರಿಗ  ಅವನಂದ 

ಸಿಗದ , ಆದರ್ ಬಿಡದಂತ  ಪ್ರಯತ್ು ಮುಂದುವರ ಸಿ, ಅವರಿಗ  ನದ ಿ ಬರುವಷುು ಆಯಾಸವಾದಾಗ, 

ಅಪ್ಣ್ಚನಂದ ಆ ಪ್ರಯತ್ು ಮುಂದುವರ ದು, ಅವಳಿಗ್ ಅದ ೀ ಅನುಭವವಾಗಿ, ಅವಳೊ ನದ್ದರಸುವ ಹ ್ ತಿುಗ , 

ಮತ ು ಲ್ತಾ ಆ ಪ್ರಯತ್ು ಮುಂದುವರಿಸಿ, ಅವರಿಬಬರ್ ಕಷುಪ್ಟುರ್, ಅದರಿಂದ ನನಗ  ಒಳ ುಯದಾಗಲ್ಲ 

ಎಂದು ಶರಮಿಸುವುದನುು ಪ್ರತಿೀದ್ದನ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ುಲ ೀ ಬಂದು, ಇಷ್ು ಸಾಲ್ದ ಂಬಂತ , ಅವರಿಬಬರ್ 

ಸ ೀರಿ, ಅವನನುು ಶೃಂಗ ೀರಿಗ  ಉದ ಿೀಶಪ್ೂವಚಕವಾಗಿ ಕರ ದುಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೀಗಿ, ಆ ತಾಯಿಯಲ್ಲ ಿ

ಭಕಿುಭಾವದ್ದಂದ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯಾಗಿ ವರವನುು ನನಗಾಗಿ ಬ ೀಡಿ ಬಂದರು. S.S.L.C pass ಆಗದ್ದದಿರ , ಮುಂದ್ದನ 

ವಿದ ಯಗ  ಅವಕಾಶವ ೀ ಇಲ್ಿವಲಾಿ, ಅದು ಅಲ್ಲಿಗ ೀ ನಲ್ುಿತ್ುದ . ಲ್ತ್ನ ಪ್ರಯತ್ುಕ ಕ ಫಲ್ ದ ್ ರಕ ೀ ಬಿಟಿುತ್ು. ಅವನು 

S.S.L.C pass ಆದ. ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಬೃಹದಾಕಾರದ ಸಮಸ ಯಗಳಿಂದ, pass ಎಂಬ ಶಬಿವು ನನಗ  

First rank ಗ  ಸಮಾನವಾಗಿತ್ುು. ಕುರುಡನಗ  ಕಣ್ುಣ ಬಂದಂತಾಗಿತ್ುು. ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗರವನುು 

ಕಂಡಂತಾಯಿತ್ು. ನಜವಾದ ಶ್ಕ್ಷಕರ ಂದರ  ಲ್ತಾ. ಮನ ಯಿಂದಲ ೀ, ಪೀಷಕರ ಪಾತ್ರದ್ದಂದಲ ೀ ಸಿದಿವಾಗಿ, 

ಬುದ್ದಿವಂತ್ರಾಗಿ ಬಂದ ಮಕಕಳನುು, ಉತ ುೀಜಸಿ, ಪರೀತಾುಹಿಸುವ ಶ್ಕ್ಷಕರಿಗಿಂತ್ಲ್್, ಪೀಷಕರ ಕಣಿಣೀರನುು 
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ತ್ಮೆ ಎರಡ್ ಕ ೈಗಳಿಂದ, ಸಹೃದಯದ್ದಂದ,  ಒರ ಸುವಂತ್ಹಾ ಲ್ತ್ನಂತಾ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಹ ರ್ುಿ 

ಅಭಿನಂದನಾಹಚರಲ್ಿವ ೀ. ಇಲ್ಲಿಗ  ಎರಡನ ೀ ಅಧ್ಾಯಯ ಮುಗಿಯಿತ್ು. 

ಮ್ರನ ಯ ಅಧ್ಾಯಯ: 

 ನನು ಮಗನನುು First P.U.C ಗ  ಸ ೀರಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಲ್ತಾ Family ಜ ್ತ ಗ  ಅವನ ಬಾಂಧವಯ 

ಬ ಳ ಯಲಾರಂಭಿಸಿತ್ು. ಕಾಲ ೀಜನ ಶ್ಕ್ಷಕರ ್ ಬಬರು ನನಗ  ಹ ೀಳಿಕಳಿಸಿದರು. ನನಗ  ಭಯ ಆಯಿತ್ು. 

ವಿದ ಯಯಲ್ಲಿ ಆಸಕಿು ಇಲ್ಿದವರನುು ಏಕ  ಕಾಲ ೀಜಗ  ಸ ೀರಿಸಿದ್ದರಿ? ಎಂದು ಕ ೀಳಬಹುದು. ಏನ ಂದು ಉತ್ುರಿಸಲ್ಲ 

ಎಂಬ ಬ ೀಸರದ್ದಂದಲ ೀ ಹ ್ ೀದ . ಅವರು, Madam, ನಮೆ ಮಗ Test ನಲ್ಲಿ ನ್ರಕ ಕ ನ್ರು ಅಂಕ 

ತ ಗ ದುಕ ್ಂಡಿದಾಿನ . ಎಲ್ಲಿ Marks cut ಮಾಡಲ್ಲ ಅಂತ್ ಗ ್ ತಾುಗಿುಲ್ಿ. Test ನಲ್ಲಿ ನ್ರಕ ಕ ನ್ರು ಕ ್ಟುರ  

Principal object ಮಾಡಾುರ . ಎಲ್ಿರ್ Time ಸಾಲ್ಲ್ಲಲ್ಿ ಅಂದುರ. ಇವನು Choice ಕ ್ಟಿುದಿನ್ು ಬರ ದು 

ಇಟಿುದಾಿನ . ಪ್ುಣಾಯತ್ೆ ಅಲ್್ಿ, ಒಂದ್ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಡಿಲ್ಿ. ಖುಷಿಯಾಗತ ು. ತ್ುಂಬಾ ಒಳ ುೀ ಹುಡುಗ ಎಂದ ಲಾಿ 

ಹ ೀಳಿದರು. ನನಗ  ಕನಸ ್ ೀ, ನನಸ ್ ೀ ಗ ್ ತಾುಗಲ್ಲಲ್ಿ. ನನುಂದ ಉತ್ುರಿಸಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಅವನಗ  ಪಾಲ್ಲಗ  

ಅಸಾಧಯವಾಗಿದಿ  S.S.L.C ಯನುು ಅಂದು ಲ್ತಾ ಕ ೈ ಹಿಡಿದು ದಾಟಿಸದ್ದದಿರ , ನನಗ  ಇದ ಲಾಿ ಕ ೀಳಿಸಿಕ ್ಳುುವ 

ಅವಕಾಶವಾದರ್ ಸಿಗುತಿುತಾು ಎಂದ ಲ್ಿ ಯೀಚ್ಚಸಿ, ಕಣ್ುುಂಬಿ ಬಂತ್ು. ಕಾಲ ೀಜನಲ್ಲಿ ನಡ ಸುತಿುದಿ ಪೀಷಕರ 

ಸಭ ಗ  ತ್ಪ್ಪದ ೀ ಹ ್ ೀಗುತಿುದ ಿ. ನನು ಕಿವಿಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ುತಿುತ್ುು, ಎಲಾಿ ಶ್ಕ್ಷಕರಿಂದ ಅವನ ಬಗ ೆ ಪ್ರಶಂಸ ಯ 

ಸುರಿಮಳ . ಅಲ್ಲಿನ Lecturers ನನಗ  ಹ ೀಳುತಿುದಿರು, ಒಳ ುಯ Behaviour ಹ ೀಗಿರಬ ೀಕ ್ೀ ಎಂದು ನಾವು 

ಮಕಕಳಿಗ  ತಿಳಿಸುವಾಗ, ನಮೆ ಮಗನನ ುೀ Example ಆಗಿ ಹ ೀಳುತ ುೀವ  ಎಂದು. ಗಲಾಟ  ಗಣ ೀಶ ಎಂದ ೀ 

ಒಂದುಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು ಹ ಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದುಿ, ಅಪ್ರಯತ್ುವಾಗಿ ನ ನಪಾಯಿತ್ು. ಲ್ತಾ ಕಲ್ಲಸಿದ ವಿದ ಯಯ 

ಜ ್ತ ಗ  ಇದನ್ು ಅವನಗ  ತ್ಂದುಕ ್ಟಿುದ  ಎಂದು ಸಂತ್ಸವಾಯಿತ್ು. ಯಾರ ಪ್ರಭಾವವೂ ಇಲ್ಿದ , ಕ ೀವಲ್ 

ತ್ನು ಶರಮದ್ದಂದ, ಅವನು, ತ್ನು ಕಾಲ ೀಜನಲ್ಲಿ, M Com result ಬರುವುದಕ ಕ ಮುನುವ ೀ ನಡ ದ Interview 

ನಲ್ಲಿ, select ಆಗಿ, ಇಂದು ಸಾವಿರಾರು ಮಕಕಳಿಗ  ಪಾಠಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದಾಿನ . ಲ್ತ್ನ 

ಮನ ಯ ವಾತಾವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಹ ರ್ುಿ ಬ ರ ಯುತಾು ಹ ್ ೀದಂತ ಲಾಿ, ಸಿಕಕ ಈ ಅಪ್ೂವಚ ಯಶಸಿುಗ , ಲ್ತ್ನಗ  

ಒಂದು ಕೃತ್ಙ್ುತ  ತಿಳಿಸದ್ದದಿರ  ಆ ಭಗವಂತ್ ನನುನುು ಮ್ಮರ್ುಿತಾುನ ಯೆೀ? ಖಂಡಿತಾ ಇಲ್ಿ. ಇಂದು ನಮೆ 

ಮನ ಯ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಜವಾಬಾಿರಿ ಅವನ ಮ್ಮೀಲ್ಲದ . ತ್ುಂಬಾ ಶರಮದ್ದಂದಲ್್, ಸಂತ ್ ೀಷವಾಗಿಯ್, 

ಎಲ್ಿವನ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಸ ್ ಗಸಾಗಿ ನವಚಹಿಸುತಿುದಾಿನ . ಅಂದು ಅವನನುು ಲ್ತಾ, ಅಙ್ನುನದ್ದಂದ ಸುಙ್ನುನದ 

ಕಡ ಗ  ಕರ ತ್ಂದ್ದದಿರಿಂದ, ಇಂದು ಇಡಿೀ ಒಂದು ಸಂಸಾರ ನ ಮೆದ್ದಯಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಲ್ು ಸಾದಯವಾಗಿದ . 
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ಈ ಕಾರಣ್ದ್ದಂದ ಶ್ಕ್ಷಕರ ದ್ದನಾರ್ರಣ ಯ ಸಂದಭಚದಲ್ಲಿ, ಲ್ತ್ನಗ ್ ಂದು ಮನಃಪ್ೂವಚಕ ವಿಶ ೀಷ ನಮನ 

ಸಲ್ಲಿಸಲ್ು, ಈ ಲ ೀಖನವನುು ಸಮಪ್ಚಸುತಿುದ ಿೀನ . ಲ್ತ್ನಂತ್ಹ ಬಂಧುವನುು ನೀಡಿದಿಕಾಕಗಿ 

ಭಗವಂತ್ನಗ ್ ಂದು ಹೃತ್್ಪವಚಕ ನಮನ. 

 

17. ನವೃತಿು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 

ನವೃತಿುಯಾದ ್ ಡನ ಯೆೀ ಕಡಿದು ಹ ್ೀಯಿತ್ು ಶಾಲ ಯ ಕ ಲ್ಸಗಳ ೊಡನ  ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಸಂಬಂಧ  

ಆದರ  ಗಟಿುಯಾಗುತ್ುಲ ೀ ಹ ್ ೀಗುತಿುದ   

ಅಡಿಗ ಮನ  Sink ನ ಒಳಗ  ದ್ದನಪ್ೂತಿಚ ಬಿೀಳುವ ಪಾತ ರಗಳ ೊಡನ  

ನನು ಅವಿನಾಭಾವ ಅನುಬಂಧ 

ಕ ಲ್ಸದವರ ಕ ಲ್ಸ ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಬ ಳಗ ೆ ಆರರಿಂದ 

Full time servant ಅನುು ತ್ರಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿಂದ? 

ಗತಿಯಬಬನ ೀ ಗ ್ ೀವಿಂದ 

 

18. ಸಿೀತ್ಮೆನವರ ಸ ್ ಸ  

ಅಮಾೆ, ನನಗ  ಸಿಕಿಕತ್ುು ನನು ಸ ್ ಸ ಯ ಪ್ರೀತಿ, ಗೌರವ, ಒಡನಾಟ, ನನು ಜೀವನದ ್ ಳಗ  

ವಿದಾಯವಂತ ಯಾದರ್ ರಾಜಕುಮಾರಿಯಂತ  ಬ ಳ ದುಬಂದ್ದದಿರ್  

ಗವಚ ತ ್ ೀರದ  ಸರಳವಾಗಿ ಬ ರ ತ್ರು ಉತ್ುಮ ಸ ುೀಹಿತ ಯಂತ   

ಎಲ್ಿರ್ ತ್ನುವರ ೀ ಎಂಬಂತ  ನನು ಈ ದ ್ ಡಡ ಸಂಸಾರದ ್ ಳಗ   

ನನು ಸಂಸಾರದ ಸದಸಯರ ಲ್ಿರಿಗ್ ಅಂದ್ದನಂದ ಇಂದ್ದನವರ ಗ್ ಹಂರ್ುತಿುದಾಿರ  

ತ್ನುದ ೀ ಆದ ವಿಶ್ಷು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶಾವಸದ ಗುಳಿಗ  

ನಾನು ಅವರ ಬಗ ೆ ಬರ ದ “ವಂದನ , ಅಭಿನಂದನ ”, “ಸ ುೀಹಸಂಬಂಧ”,  

ವಿಶ ೀಷವಾಗಿ “ನಮನ” ಲ ೀಖನಗಳು ಮಾತ್ರವ ೀ, 

ನನುಂದ ಅವರಿಗ  ಕ ್ಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾದ ಕ ್ಡುಗ , ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಜ ್ತ ಗ  

ಇಂತ್ಹವರು ನಜವಾಗಲ್್ ಅಪ್ರ್ಪ್ ಇಂದ್ದನ ದ್ದನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಜಗದ ್ ಳಗ  

 “ಸಿೀತ್ಮೆನವರ ೀ” ಎಂದು ಹೃದಯಾಂತ್ರಾಳದ್ದಂದ, ವಿಶಾವಸದ್ದಂದ, ರಾಗವಾಗಿ ಕರ ಯುತಿುದಿ ಅವರಿಗ  
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ನರಂತ್ರವಾಗಿ ಇರಲ್ಲ, ಅಮಾೆ, ನನು ಆಶ್ೀವಾಚದ ಪ್ರತಿಗಳಿಗ  

ನನು ಈ ವಿಶ ೀಷ ಹಾರ ೈಕ ಗ  ಕಾರಣ್, ಇದು ಅವರ ಹುಟುುಹಬಬದ ಶುಭಗಳಿಗ  

“Happy Birthday Latha”. 

 

19. ಸ ರ ಮನ  

ದಸರಾ ಹತಿುರ ಬಂದಂತ   

ನ ನಪಾಗುತಿುದ  ಪ್ದ ೀ ಪ್ದ ೀ 

ಅತಿುಗ ಯಡನ  ಸಂಭರಮಿಸಿ ಹ ್ ೀಗುತಿುದಿ ಅರಮನ  

ಹಾಳು ಕರ ್ ೀನ ಮಾಡಿತ್ು  

ನನಗ  ಸವಗೃಹವನ ುೀ ಸ ರ ಮನ  

 

20. ಸ್ಪತಿಚ 

ನಮೆಮೆ ಹಾಡುತಿುದಿರು ಹಾಡು ಸಾವಿರಾರು 

ನಾನು ಕಲ್ಲಯಲ್ಲಲ್ಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆರು 

ನಾದಾರ್ಚನ ಗಾಗಿ ಕಲ್ಲತ  ನ್ರಾರು 

ಈಗ ಕಲ್ಲಯಬ ೀಕ ನಸುತಿುದ  ಇನ್ು ಹಲ್ವಾರು 

ಇದಕ ಕ ಸ್ಪತಿಚ ಲ್ತಾ ಅಲ್ಿದ  ಬ ೀರಾರು? 

ಗಾದ ಮಾತಿಲ್ಿವ ೀ, ಹ್ವಿನ ಜ ್ತ ಗ  ನಾರು 

ಈಗಲಾದರ್ ಬುದ್ದಿಕ ್ಟುನಲಾಿ ಆ ದ ೀವರು 

 

21. ಸವರ 

ಬದುಕು ಆಗಬ ೀಕು ಸದಾ ಸಪ್ುಸವರದಂತ  

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದ  ಅಪ್ಸವರದಂತ  

ನಮೆ ಹಿತ ೈಷಿಗಳ ೊಡನ  ಒಡನಾಟ ಹಾಗ್  

ಭಗವಂತ್ನ ನಾಮಸೆರಣ  ಇದಕ ಕ ಪ್ರಿಹಾರವಂತ  
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22. ವಂದನ  ಅಭಿನಂದನ  

 ನಮೆ “ಮಜಾ with ಲ್ತಾ” ಕಾಯಚಕರಮದಲ್ಲಿ ನನು ಮನಮ್ಮಚ್ಚಿದ ಅನುಭವಗಳನುು ಪ್ಟಿು 

ಮಾಡಬ ೀಕ ನಸಿತ್ು.  

 Point by point ಮಾಡಿದ ಿೀನ  21 Point ಗಳನುು.  

• “ಮಜಾ with ಲ್ತಾ” ಕಾಯಚಕರಮಕ ಕ ಮೊದಲ್ು ನಾಮಕರಣ್ವಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ಲ್ತ್ನ 

ಸಲ್ಹ ಯ ಮ್ಮೀರ ಗ , ನನಗ  ತ ್ ೀಚ್ಚದ ಸುಮಾರು 20 ಹ ಸರುಗಳನುು ನಾನು ಪ್ಟಿು 

ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ “ಮಜಾ with ಲ್ತಾ” ಅನ ್ ುೀ ಹ ಸರನುು ಕ ೀಳಿ, 

ಸುನೀತಾ ಒಪ್ಪ ಸಡಗರಿಸಿದುಿ, ನನು ನ ನಪ್ನಂಗಳದ್ದಂದ ಅಳಿಸಿಹ ್ ೀಗುವುದ್ದಲ್ಿ.  

• ಗುರು ಶ್ಷಯರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿದಿನುು, ತಾಯಿಮಗಳ ಸಂಬಂಧವ ೀನ ್ ೀ 

ಎಂಬಂತ  ನಮಗ  ಅನಸುವಂತ  ಮಾಡುವ, ಲ್ತಾ ಪ್ೂಣಿಚಮಾಳ ಅನುಬಂಧದ 

ಮಾತ್ುಗಳು. 

• ಸಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿಅಕಕ ತ್ಂಗಿಯರಾದರ್, ಪ್ರಸಪರರಿಗ  ಮಾತ್ೃಸಾಾನ ತ್ುಂಬಬಲ್ಿಂಥಾ, 

ಲ್ತಾ ಸುನೀತ್ನ ಮಾತ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ುವ ಬಾಂಧವಯ. 

• ಎಲ್ಿರ ಮನಸುನ್ು ಅತಿ ಶ್ೀಘರವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ಬಲ್ಿ, ಮನಮುದಗ ್ ಳಿಸುವ ವಸಂತ್ನ 

ಸಹೃದಯದ ಪ್ರೀತಿ ಮಾತ್ುಗಳು. 

• ಶ್ವ ಮ್ಮರ್ುಿವಂತ , ಸತಿಪ್ತಿಗಳ ೊಂದಾಗಿ ಹಾಡುವ, ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ಸಾವಮಿ ಜ ್ೀಡಿಯ 

ಹಾಡುಗಳು. 

• ಭಕಿುಮಾಗಚದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಿ, ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ಕಲ್ಲತಿರುವ ಅನ ೀಕ ದ ೀವರ 

ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ುು ಜತ ಗ  ಕ ಲ್ವು ಸಿನಮಾ ಹಾಡುಗಳು. 

• S. Saraswathi ಯೆೀ ನಮೆ ಗುಂಪ್ನ S. Janaki ಎಂದು ಸುನೀತ್ಳಿಗ  ನಾನು 

ಹ ೀಳುವಂತ  ಮಾಡುತಿುರುವ, ಲ ಕಕವಿಲ್ಿದ, ಸುಮಧುರ, ಹಿತ್ವಾದ, ಲಾಲ್ಲತ್ಯದ್ದಂದ 

ಕ್ಡಿದ ಸುನೀತಾ ಹ ೀಳುವ ಹಾಡುಗಳು. 

• ಇನ ುಲ್್ಿ ಕ ೀಳಿರದ, ಒಂದು ವಿಶ ೀಷವಾದ Sweetness ಇಂದ ಕ್ಡಿರುವ, ಲ್ತ್ನ 

ಧಿನಯಿಂದ ಬರುವ ಹಾಡುಗಳನುು, ಎಷುು ಸಲ್ ಕ ೀಳಿದರ್, ಮತ ು ಮತ ು 

ಕ ೀಳಬ ೀಕ ನಸುವ ಭಾವನ .  
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• ಹ ಚಾಿಗಿ ದ ೀವರ ಹಾಡ ೀ ಕ ೀಳಿಬರುತಿುದಿ ಈ ಕಾಯಚಕರಮದಲ್ಲಿ, ಬರಿೀ ದ ೀವರ ಹಾಡು 

ಹಾಡಬ ೀಕ ಂಬ ನಬಚಂಧವಿಲ್ಿದ ೀ, ನೀನು ಏನು ಬ ೀಕಾದರ್ ಹಾಡು ಎಂದು 

ಆರಂಭದ್ದಂದಲ ೀ ತಿಳಿಸಿ, ಸಿನಮಾ ಹಾಡಿಗ್ ಸಹಾ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ 

ಒದಗಿಸಿಕ ್ಟಿುರುವ ಲ್ತ್ನ ಹೃದಯ ವ ೈಶಾಲ್ಯತ . 

• ಹಿಂದ್ದನಂದಲ್್ ಶ್ರೀಧರನ ಎದುರಿಗ  ಆಗಾಗ ೆ ಕುಳಿತ್ು, ಆಸ ಯಿಂದ ನಾನು ಕ ೀಳುತಿುದಿ 

ಹಾಡುಗಳು, ಹಾಳು ಕರ ್ ೀನಾದ್ದಂದ Miss ಆಗದಂತ  ಈಗಲ್್ ಕ ೀಳುವ ಅವಕಾಶ. 

• ನನಗ  ಹ ೀಳಲ್ು ಕಷು, ಆದರ  ಹಾಡು ತ್ುಂಬಾ ಚ ನಾುಗಿದ  ಅನುಸಿದಿನ ುಲಾಿ, ನಾನು 

Homework, Homework ಅಂತ್ ಸುನೀತಾಗ  ಕ ್ಟಾುಗ, ಸಂತ ್ ೀಷದ್ದಂದ ಅವಳು 

ಅದಕ ಕ ಒಪ್ಪ, ಅದನುು ಹಾಡಿ, ಎಲ್ಿರ ಪ್ರಶಂಸ  ಪ್ಡ ದಾಗ, ಅದು ನನು Homework 

ಎಂದು ನಾನು ಮಧ್ ಯ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿ, ಹ ಮ್ಮೆಯಿಂದ ಬಿೀಗುವುದು. 

• ಸುನೀತಾ ಸಡಗರದ್ದಂದ, ತಾಳ ೆ ಯಿಂದ ಎಲ್ಿರನ್ು connect ಮಾಡುವ ಕ ಲ್ಸ 

ಮಾಡುವುದು. ಏನಾದರ್ ಸಮಸ ಯಗಳು ಉಂಟಾದರ , Call cut ಆದರ , ಮತ ು ಮತ ು 

ಉತಾುಹದ್ದಂದಲ ೀ, ಸಮಸ ಯ ಪ್ರಿಹರಿಸಿ, ನಮ್ಮೆಲ್ಿರನ್ು ಒಂದುಗ್ಡಿಸುವುದು. 

• ಹಾಡುವುದ್ದರಲ್ಲ, ಹಾಡನುು ಗುನುಗುನಸುವುದನ್ು ಸಹಾ ವಷಾಚನು ಕಾಲ್ದ್ದಂದ, 

ಯಾಂತಿರಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮರ ತಿದಿ ನನಗ , ಹಾಡುವುದರ ಬಗ ೆ ಆಸಕಿು ಮ್ಡಿಸಿದುಿ. 

• ನನು ತ ್ ದಲ್ು ಹಾಡಿಗ್ ಸಹಾ ಉತ ುೀಜನ ದ ್ ರ ತಿರುವುದು. 

• ಬರವಣಿಗ ಯ ಗಂಧ ಗಾಳಿ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿದ ನನಗ , ಲ ೀಖನಗಳನುು ಬರ ಯುವಂತ  ಸ್ಪತಿಚ 

ನೀಡಿದುಿ. 

• ಬರ ದ ಬರವಣಿಗ ಗಳಿಗ , ಬ ನುು ತ್ಟಿು, ಪರೀತಾುಹಿಸಿದುಿ. 

• ಆದರ್ ನಾನ ಲ ್ ಿೀ ಎಡವಿದ  ಎಂದು ನನಗನಸಿದಾಗ, ಮತ ು ನನು ಕ ೈಹಿಡಿದು 

ನಡ ಸಿದುಿ.  

• ಕರ ್ ೀನಾದಂತಾ ಕಠಿಣ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಸತ್ುಂಗದ ಕಡ  ಮನಸುು ವಾಲ್ಲಸಿದುಿ.  

• ಚ್ಚನುಕ ಕ ಮ್ಮರಗು ಕ ್ಟುಂತ  ಈಗ ಸಿಗುತಿುರುವ ವಸಂತ್ಳ ಹಾಡುಗಳು, ಕಾಯಚಕರಮದ 

ಸ ್ ಬಗನುು ಇನ್ು ಹ ಚ್ಚಿಸಿದುಿ. 
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• ಕ ಲ್ವು ಹಾಡುಗಳನುು ನಾನು ಹಾಡಿದ ಸಂದಭಚದಲ್ಲಿ, ಚ ನಾುಗಿತ್ುು ಎಂಬ ಪ್ರತಿಕಿರಯೆ 

ಏನ ್ ೀ ಒಂದು ರಿೀತಿ ಖುಷಿ ಕ ್ಡುತ್ುದ . ಆದರ  ಆ ಖುಷಿಯಿಂದ ಮನಸುು Blank ಆಗಿ, 

ನಾನು ಏನ್ Reaction ಕ ್ಡಲಾಗುವುದ್ದಲ್ಿ. ಆದರ  ಆ ಅನುಭವ ಮಾತಾರ ತ್ುಂಬಾ 

ಇಷುವಾಗುತ್ುದ . Eg: ಉಲಾಿಸದ ಹ್ಮಳ , ಇಂಥಾ ಹಾಡುಗಳು. 

• ಇನ್ು ಎಷ ್ ುೀ ಹ ೀಳಬ ೀಕ ನಸಿದರ್, ಅವ ಲಾಿ, ಮಾತಿಗಾಗಲ್ಲೀ, ಬರವಣಿಗ ಗಾಗಲ್ಲೀ 

ಸಿಗದ , ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಮಾತಾರ ಸಾಧಯವಾಗುವಂಥಾ ಸದಾ್ವನ ಗಳು.  

 ಇಲ್ಲಿಗ  ನನು Point ಗಳ ಲಾಿ ಮುಗಿಯಿತಾದರ್, Conclusion ಇನ್ು ಉಳಿದ್ದದ . ಅದ ೀನ ಂದರ , 

ಒಂದು ಕಾಯಚಕರಮದ ಯಶಸಿುಗ  Team work ಮುಖಯವಾದರ್, Team ನ ಪ್ರತಿೀ ಸದಸಯರ್ Involve 

ಆಗುವಂತ , ಸ್ಪತಿಚ ತ್ುಂಬುವ ಕ ಲ್ಸ, ತ್ಂಡದ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿದವರದಾಗಿರುತ್ುದ . ಈ ದ ಸ ಯಲ್ಲಿ, 

ನಾನು, ಈ ಕಾಯಚಕರಮದ ರ್ವಾರಿ, ನನು ಪ್ರೀತಿಯ ಅತಿುಗ  ಲ್ತಾರನುು, ಆತಿೀಯತ ಯಿಂದ ವಂದ್ದಸಲ್ು, 

ಅಭಿನಂದ್ದಸಲ್ು ಬಯಸುತ ುೀನ , ಈ ಮಧುರ ಹಾಡಿನ ಸಾಲ್ುಗಳ ಮ್ಲ್ಕ. 

 ಕಣ್ೆಳು ವಂದನ  ಹ ೀಳಿವ , ಹೃದಯವು ತ್ುಂಬಿ ಹಾಡಿದ , ಆಡದ  ಉಳಿದ್ದಹಾ ಮಾತ್್ ನ್ರಿದ . 

 Thank you, Latha, with Love, from Sandhya 

 

23. ವಿಧ್ ೀಯತ  

 ಇತಿುೀಚ ಗ , ನನು ಕಣ್ುಣ ಮತ್ುು ಬ ನುು ನ ್ ೀವು, ನನುನುು ಸವಲ್ಪ ಹ ದರಿಸಿತ್ು. ಬರಹೆ ಬರ ದ್ದರುವ 

ಆಯಸಿುನ ಬಗ ೆ ನಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಲ್ಭಯವಿಲ್ಿದ ಕಾರಣ್, ಇರ ್ ೀತ್ನಕ ಆರ ್ ೀಗಯವಾಗಿ ಇರಬ ೀಕ ಂಬ 

ಆಸ ಗ  ಮಿತಿಯಿಲ್ಿ. ಆಸ ಯೆೀ ದುಃಖಕ ಕ ಕಾರಣ್ವಾಗುವುದ ್ ೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ. ಮಾಡುತಿುರುವಷುು ಮನ  

ಕ ಲ್ಸಗಳನುು ಸಹಾ ಮಾಡಲಾಗದ Useless fellow ನಾನಾದರ  ಎಂಬ ಭಾವನ  ನಡುಕ ಹುಟಿುಸಿತ್ು. 

ಉತಾುಹದ್ದಂದ ಮತ ು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದಿ ಬರವಣಿಗ  ಕ ಲ್ಸಕಾಕದರ್ ವಿಶಾರಂತಿ ಕ ್ಡು ಎಂದು ನನು ಬುದ್ದಿ 

ನನಗ  ಹ ೀಳಿತ್ು. ಬುದ್ದಿಯನ ುೀನಾದರ್ ಭಗವಂತ್ ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚ್ಚದಾಿನ ಯೆೀ ಇಲ್ಿವಲಾಿ ಆದ 

ಕಾರಣ್ ನಾನು, ತಾನಾಗಿಯೆೀ ಬರದಂಥಾ ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಸಹಾ, ಸವತ್ಃ ಕ ೈಯಾಯರ  ಕ ೈಬಿೀಸಿ ಕರ ದು, 

ಸಾವಗತಿಸುತಿುರುತ ುೀನ , ಪ್ರಿಣಾಮದ ಅರಿವಿಲ್ಿದ ೀ. ಇದನ ುಲಾಿ ಯಾಕ  ಕ ್ರ ಯುತಿುದ ಿೀನ  ಎಂದರ , ನನು ತ್ಪ್ುಪ 

ನಧ್ಾಚರದ್ದಂದ ಎಷ ್ ುೀ ಲ ೀಖನಗಳನುು ಬರ ಯುವುದು Miss ಆಯಿತ ೀನ ್ ೀ ಎನಸುತಿುದ  ಈಗ. 

“ಮಿಂಚ್ಚಹ ್ ೀದ ಕಾಯಚಕ ಕ ಚ್ಚಂತಿಸಿ ಫಲ್ವಿಲ್ಿ” ಎಂಬ ಮಾತ್ನುು, ಇಡಿೀ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, Apply ಮಾಡುತಾು 
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ಬರುತಿುದ ಿೀನ ಯೆೀ ಹ ್ ರತ್ು, ಮೊದಲ ೀ ಸರಿಯಾಗಿ Plan ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ು ಮಾಡುವುದನುು ಕಲ್ಲಯಲ ೀ 

ಇಲ್ಿ. ಇದ ಲ್ಿವೂ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ ಎಂದು ಸಮಾಧ್ಾನ ಮಾಡಿಕ ್ಂಡರ , ನನು ಪ ದುಿ ಬುದ್ದಿಯನುು ಇತ್ರರಿಗ  

ಗ ್ ೀರ್ರಿಸದಂತಾದರ್ ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳುಬಹುದು. ಇದ ಲಾಿ ಇದ್ದಿದ ಿೀ ಇರಲ್ಲ ಬಿಡಿ. ಈಗ ನನಗ  ನಮೆ ಜ ್ತ  

ಒಂದು ವಿಚಾರ ಹಂಚ್ಚಕ ್ಳುಬ ೀಕ ನಸಿದ . ಅದ ೀನ ಂದರ , ನವೃತಿುಯ ವಯಸುು ಮಿೀರಿದಿರ್, 

ಕಿರಿಯರಿಗಿಂತ್ಲ್್ ಹತ್ುುಪ್ಟುು ಹ ಚಾಿಗಿ ಉತಾುಹದ್ದಂದ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುತಿುದಿ ನನಗ , ಈ ಕರ ್ ೀನಾ ಶಾಲ ಗ  

ಹ ್ ೀಗದಂತ  ಮಾಡಿತ್ು. ಸವಂತ್ವಾಗಿ ಗಾಡಿ ಓಡಿಸಲ್ು ಬರಲ್ಿ, Walkable distance ನಲ್ಲಿ ಶಾಲ  ಇಲ್ಿ, 

Public Transport ನನು ಗಾಬರಿ ಸವಭಾವಕ ಕ suit ಆಗಲ್ಿ, ಜತ ಗ , ಮನ ಯ ಸದಸಯರಿಂದ Stay at Home 

ನಯಮ ಪಾಲ್ಲಸಬ ೀಕ ಂಬ ನದ ೀಚಶನ, ಇದ ಲ್ಿದರಿಂದ ಶಾಲ ಯ ಸಂಪ್ಕಚದ ಕ ್ಂಡಿ ಕಳಚ್ಚ ಬಿತ್ುು. ನ ನ ು 

ಸಂಜ  ನಮೆ  Principal ನನಗ  ಶಾಲ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದ ್ ೀ ವಿಚಾರಕಾಕಗಿ Phone ಮಾಡಿದಿರು. 

ಲ ್ ೀಕಾಭಿರಾಮವಾಗಿ ಮಾತಾಡುತಾು ಕ ೀಳಿದರು, ಹ ೀಗ  ಮನ ಯಲ್ಲಿ Time pass ಮಾಡುತಿುದ್ದಿೀರಿ ಎಂದು. 

ಇದು ಸಹಜವಾದ ಪ್ರಶ ುಯೆೀ ಆದರ್, ಏನು ಮಾಡಲ್ಲ ಎಂದು ಯೀಚ್ಚಸುವಂರ್ ಸಂದಭಚವ ೀನ್ ಇನ್ು 

ನನು ಪಾಲ್ಲಗ  ಬಂದ್ದಲ್ಿ, ಎಂದು ಹ ೀಳಿ, ಮಾಡುತಿುರುವ ಕ ಲ್ಸದ ಪ್ಟಿುಯನುು ನೀಡಬಹುದಾಗಿತ್ುು. ಆದರ್, 

ಏಕ ್ೀ ಮನಸುು ಹಾಗ  ಹ ೀಳಲ್ು ನರಾಕರಿಸಿತ್ು. Solution ಸಿಗದ Problem, Especially Invited 

Problem ಬಗ ೆ ಚ್ಚಂತ  ಮಾಡುತಾು ಇರುತಿುೀನ ಎಂದು ಎರಡನ ೀ ಸತ್ಯವನಾುದರ್ ಹ ೀಳಬಹುದಾಗಿತ್ುು. 

ಯಾಕ ್ೀ ಅನಗತ್ಯ ಎನಸಿತ್ು. ನನು ಘನತ ಯನುು ಹ ಚ್ಚಿಸಿಕ ್ಳುುವ ಸಲ್ುವಾಗಿಯೀ, ಅರ್ವಾ ಹ ರ್ುಿ Scope 

ತ ಗ ದುಕ ್ಳುಲ್ು ಹ ್ ೀಗಿದಿಕ ್ಕೀ ಗ ್ತಿುಲ್ಿ, “Sir, ನಾನು ಈಗ ಕ ಲ್ವು Article ಗಳನುು ಬರ ದ . ಸಿನಮಾ 

ಹಾಡು, ದ ೀವರ ಹಾಡುಗಳನುು ಕಲ್ಲತ ” ಎಂದ . ತ್ಕ್ಷಣ್ ಅವರು ಉತಾುಹದ್ದಂದ ಲ ೀಖನಗಳ ಬಗ ೆ ಕ ೀಳಿದರು. 

ನಾನ್ ಅತ್ುಯತಾುಹದ್ದಂದ “ಮದುವ ” ಮೊದಲ್ ಲ ೀಖನವಾದರ , “ಬುದ್ದಿವಾದ, ಮಾತ್ೃಸಾಾನ, ಮೌನ” 

ಎಂಬುದು ಅನಂತ್ರದುಿ ಎಂದ ಲಾಿ ಹ ೀಳಿದ . “ಲ ೀಖನಗಳ ಪ್ುಟಗಳ ಷುು?” ಎಂದರು. “ಅಯಯೀ, ಅದ ಲಾಿ ಲ ಕಕ 

ಇಲ್ಿವ ೀ ಇಲ್ಿ, ಕ ಲ್ವು ಚ್ಚಕಕದು, ಕ ಲ್ವು ದ ್ ಡಡದು, ಮನಸಿುಗ  ಬಂದ ಹಾಗ ” ಎಂದ . ಅವರು ನಗುತಾು, 

“ಮ್ಮೀಡಂ, ನನು ಬಗ ೆಯ್ ಒಂದು ಲ ೀಖನ ಬರ ಯಿರಿ” ಎಂದರು. ತ್ಕ್ಷಣ್ ಗಾಬರಿಗ ್ ಂಡು, “Sir, ನೀವು 

ಅದರಲ ಿಲಾಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ರಿಣ್ತಿ ಹ ್ ಂದ್ದರುವವರು, ನಾನು ಸುಮೆನ , ನನು Feelings ನ, ನನಗ  ತ ್ ೀಚ್ಚದ 

ಹಾಗ  Express ಮಾಡುತಾು ಹ ್ ೀಗುತ ುೀನ  ಹ ್ ರತ್ು, ಬರವಣಿಗ ಯ ಬಗ ,ೆ ಹಾಗ್ ಅದಕ ಕ ಬ ೀಕಾದಂಥಾ 

ಅಗತ್ಯ ಙ್ನುನ ಸವಲ್ಪವೂ ಇಲ್ಿ” ಎಂದು ಉತ್ುರಿಸಿದ . ಅದಕ ಕ ಅವರು “ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಿ, ಅಷ ುೀ ಸಾಕು, ಆದರ , 

ನೀವು ಈಗಲ ೀ ಬರ ಯಲ್ು ಖಂಡಿತಾ ಆರಂಭಿಸಲ ೀ ಬ ೀಕು” ಎಂದರು. ಅವರ ಮಾತ್ನಾುಗಲ್ಲೀ, 
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ಆದ ೀಶವನಾುಗಲ್ಲೀ, ಇಡಿೀ Service ನಲ್ಲಿ ಎಂದ್, ಉಲ್ಿಂಘಿಸದ ೀ, ಮನಃಪ್ೂವಚಕವಾಗಿ, ಸವ ಇಚ ಿಯಿಂದ, 

ಸದಾ ವಿಧ್ ೀಯಳಾಗಿಯೆೀ ನಡ ದುಕ ್ಂಡಿದುಿದರ ಪ್ರಿಣಾಮವೊೀ ಏನ ್ೀ, ಕಾಣ , ಮನಸುು, ಶಾಲ ಯ 

ದ್ದನಗಳನುು ಮ್ಮಲ್ುಕು ಹಾಕಿ, ಬರವಣಿಗ ಗ  ಬ ೀಕಾದ ಅನ ೀಕ ಅಂಶಗಳನುು ಕಲ ಹಾಕಲ್ು ಪಾರರಂಭಿಸಿತ್ು. ಕ ೈ 

ಲ ೀಖನ ಹಿಡಿದುಕ ್ಂಡಿತ್ು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸಿದಿವಾಯಿತ್ು, ಶ್ೀಷಿಚಕ , “ನಾ ಕಂಡಂತ  ಪಾರಂಶುಪಾಲ್ರು”.  

ಲ ೀಖನ ಆರಂಭಿಸಿದ ಿೀನ , ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾಗಿ ಮ್ಡಿಬರಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಸ  ಬ ಟುದಷುು ಇದಿರ್, ಆಸ  ಫಲ್ಲಸುವಷುು 

ಸಾಮರ್ಯಚವೂ ಬ ೀಕಲ್ಿವ ೀ? ಕುವ ಂಪ್ುರವರ ಕಿಂದರಿ ಜ ್ೀಗಿ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ, ಶ ಟುರ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯನುು 

ವಣಿಚಸಿರುವ ಸಾಲ್ುಗಳು ಅಪ್ರಯತ್ುವಾಗಿ ನ ನಪಾಗುತಿುದ . 

 “ಮ್ಮದಳನು ನೀಡದ  ತ್ಲ ಯನು ಮಾಡಿದ ಕಮಲ್ಜನನುು ಬ ೈದಾಡಿದರು,  

  ಬುದ್ದಿಯ ದಯಪಾಲ್ಲಸು ಎಂದು ವಾಣಿಯ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿ ಬ ೀಡಿದರು”. 

 

24. ವಿವ ೀಕ 

 ವಿವ ೀಕಶೂನಯರಿಗ , ನನು ವಿವ ೀಕದ್ದಂದ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ಪ್ರಮಾಣ್ದ ವಿವ ೀಕಸಾರನಾುಗಿ ಮಾಡ ಹ ್ ರಟ 

ನನಗ , ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಮನಸಿುನ ಮ್ಲ ಯಲ ್ ಿಂದು ಸಂಶಯ ಕಾಡುತ್ುದ , ಅದು ನಾನ ಷುು ಅವಿವ ೀಕಿ ಎಂದು.  

ಆದರ್ ಇನ ್ ುಮ್ಮೆ ಮನಸುು ಎರ್ಿರಿಸುತ್ುದ , ಪ್ರಯತ್ು ವಿಫಲ್ವಾದಲ್ಲಿ, ಮರಳಿ ಯತ್ುವ ಮಾಡ ಂದು.  

 Supplementary ಯಲ್್ಿ Pass ಆದವರು, ಲ ್ ೀಕದಲ್ಲಿ ಇದಾಿರ ಂದು. 

 ಲ್ತಾ ಮತ್ುು ಸಂಗಡಿಗರ ನಗು ಇದಕ ಕ ದ ್ ರ ತಾಗ, ಮನಸುು ಹ ೀಳುತ್ುದ , ಬರವಣಿಗ  

ಸಾರ್ಚಕವಾಯಿತ ಂದು. 
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 ನಾದಾರ್ಚನ  ತ್ಂಡದ ಮುಖಯಸಾರಾದ ಲ್ತಾರವರು ಬರ ದ ಲ ೀಖನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು 

ವಿಶ್ಷುವಾದ ಶ ೈಲ್ಲಯನುು ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಅವರ ಲ ೀಖನಗಳು, ಜೀವನದ ಒಂದು ವಿಭಿನು ದೃಷಿುಕ ್ೀನವನುು 

ನಮಗ  ಪ್ರಿರ್ಯಿಸುತ್ುವ . ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ವಿಲ್ಿದ  ಬರ ಯುವ ರಿೀತಿ, ದವಂದವ, ಗ ್ ಂದಲ್ವಿಲ್ಿದ ಯೀರ್ನಾ 

ಲ್ಹರಿಯನುು ಇವರ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬಹುದು.  

1. ಪ್ತಿ, ಪ್ತಿು ಔರ್ Woh 

Amazon prime video ನಲ್ಲಿ, ಯಾವುದಾದರ್ ಸಿನಮಾ ನ ್ ೀಡ ್ ೀಣ್ ಅಂತ್ search ಮಾಡಾು ಇದಿರ , 

Good News, War, The Family Man, Guest in London, ಶುಭ್ ಮಂಗಲ್ ಜಾಯದಾ ಸಾವಾಿನ್ ಈ 

ತ್ರಹಾ, ಎಷ ್ ುೀ ಸಿನಮಾಗಳ ಹ ಸರುಗಳು ಬತಾಚ ಇತ್ುು. ಅದರ ಜ ್ತ  ಪ್ತಿ ಪ್ತಿು ಔರ್ Woh ಅಂತ್ 

ಕಾಣ್ುು. ಹ ಸರು Familiar ಅನುಸುು. ನ ನಪ್ುಗಳನುು ಕ ್ಡವಿದಾಗ, ಸುಮಾರು ನಲ್ವತ್ುು ವರುಷಗಳ ಹಿಂದ  

ಇದ ೀ ಹ ಸರಿನ ಸಿನಮಾ ನ ್ ೀಡಿದುಿ ಙ್ನುಪ್ಕಕ ಕ ಬಂತ್ು. ಸರಿ, ಸಿನಮಾ ನ ್ ೀಡ ೀಬಿಡ ್ ೀಣ್ ಅಂತ್ ಶುರು 

ಮಾಡಿದಾಿಯಿತ್ು. ಪ್ೂತಿಚ ನ ್ ೀಡಿ ಆದಮ್ಮೀಲ , ಒಂದು ಸಲ್ ಮತ ು, ಹಳ ೀ ಪ್ತಿ ಪ್ತಿು ಔರ್ Woh ನ ್ ೀಡ ್ ೀಣ್ 

ಅನುಸಿ, ಮತ ು ನ ್ ೀಡಿದರ , ಕಥ ಯ Outline, More or less, Similar ಎನುಸಿತ್ು. Solution ಕ ್ಟಿುರ ್ ೀ 

ರಿೀತಿ ಮಾತ್ರ ಸವಲ್ಪ Different, ಅಷ ು. ಎರಡರಲ್್ಿ, ಪ್ತಿ, ಪ್ತಿು ಕಡ ಯಲ್ಲಿ ಜ ್ತ ಯಾಗಿ, ಸುಖಮಯ 

ಜೀವನ ನಡ ಸಿದಂತ  ತ ್ ೀರಿಸಲಾಗಿತ್ುು. ಮೊದಲ್ು, ಕಾಲ್ಕ ಕ ತ್ಕಕಂತ  ಬದಲಾಯಿಸಿ ತ ಗ ದ್ದದಾಿರ , 

ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಿ ಅಂತ್ ಅನುಸಿದರ್, ಆಳವಾಗಿ ಯೀಚ್ಚಸಿದಾಗ, ನಲ್ವತ್ುು ವಷಚಗಳಾದರ್, ಇಷ ುೀನ ೀ 

ಬದಲಾವಣ , ಎನುಸಿತ್ು. ಹತ್ುು ವಷಚ, ಐದು ವಷಚಕ ಕಲಾಿ Generation Gap, Thinking Difference 

ಅಂತ ಲಾಿ ಹ ೀಳಾುರಲಾಿ, ನಲ್ವತ್ುು ವಷಚಕ ಕ ಹಾಗಾದರ  ಎಷಿುರಬ ೀಕಿತ್ುು? ಎನುಸಿತ್ು. ನನಗ  ಮದುವ ಯಾದ 

ಹ ್ ಸತ್ರಲ್ಲಿ, ನಲ್ವತ್ುನಾಲ್ುಕ ವಷಚಗಳ ಹಿಂದ , In fact ಮದುವ ಗ  ಮುಂಚ್ಚನಂದಲ್್ “Woh” ಅನ ್ ುೀದು 

ಒಂದು Young Female Character ಅನ ್ ಕಂಡಿದ ಿ. ನಜ ಹ ೀಳಬ ೀಕ ಂದರ , “Woh” ಅನ ್ ುೀದು Young 

Female Character ಅರ್ವಾ ಒಂದು Human Being ಆಗಬ ೀಕು ಅಂತ್ ಯಾವ ರ್ಲ್ ಇಲ್.ಿ 

ನಜಜೀವನದಲ್ಲಿ, there are infinitely many “Woh”s. (Woe, ಅಂತಾನ್ ಇಟ ್ಕಳಿು).  Woh1, 

Woh2, Woh3..... ಹಿೀಗ , Life ನ Different, Different Stageಗಳಲ್ಲಿ, ತ್ರಾವರಿ “Woh”ಗಳು 

ಎದುರಾಗುತ್ುವ . “Woh” can also be a Habit, Thing, Place, etc. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ “Woh” ಪ್ಟು, 

ಪ್ತಿದ ೀವರ ತಾಯಿಗ  ಮೊದಲ್ು ಸಿಗುತ್ುದ . ತ್ಮೆ ಜೀವನದ ಮೊದಲ್ ಇಪ್ಪತ ೈದು ಮುವವತ್ುು ವಷಚ, 

ತಾಯಿಯಡನ  ಇದಿ ಮಗನ ಮ್ಮೀಲ , ತಾಯಿಯ Influence ಸವಲ್ಪ Strong ಆಗಿ ಇರುತ್ುದ . ಜ ್ತ ಗ  ಆ 
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ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ External Influence ಸಹಾ ಕಮಿೆ ಇರುತ್ುದ . ಹಾಗ ಯೆೀ, ನನು ತಾಯಿಯ್ “Woh” 

ಆಗಬಹುದು. ಯಾಕ  ಅಂತಿೀರಾ? ಅವರು ನನಗಿಂತ್ ಒಂದು ಇಪ್ಪತ್ುು ವಷಚ ದ ್ ಡಡವರಾಗಿರುತಾುರಲ್ಿವ ? 

ಅವರು ಪ್ತಿಯನು ನ ್ ೀಡಿಕ ್ಳುುವ ರಿೀತಿ, ಅವರ ನಡವಳಿಕ  ಎಲಾಿ ನಮೆ ಪ್ತಿದ ೀವರಿಗ  ತ್ುಂಬಾ ಇಷು ಆಗಾು 

ಇರತ ು. Changing scenario ಅವರ ತ್ಲ ಗ  ತ್ುರುಕ ್ೀದು ಸವಲ್ಪ ಕಷು. Woh2, Woh3 ಗಳು ಪ್ತಿದ ೀವರ 

ಅಣ್ಣ, ತ್ಮೆ, ಅಕಕ, ತ್ಂಗಿ, ಸ ುೀಹಿತ್ರು, ಹಿೀಗ  ಯಾರು ಬ ೀಕಾದರ್ ಆಗಬಹುದು. ಸಾಧ್ಾರಣ್ವಾಗಿ ಮನ ಯ 

ಕಾರ್ ಒಂದು “Woh” ಆಗಿಬಿಡತ ು. ಅದರ ಮ್ಮೀಲ್ಲರುವಷುು ಕಾಳಜ ಇನಾಯತ್ರ ಮ್ಮೀಲ್್ ಇರಲ್ಿ. ಇದಲ್ಿದ , 

ದ ೀವಸಾಾನ, ಕಿಬುಬ ಹಿೀಗ  ಬ ೀಕಾದಷುು “Woh” ಗಳಿರುತ್ುವ . ಈ “Woh” ಗಳ ಕಾಟ ಪ್ತಿುಗ  ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಿ, 

ಪ್ತಿಗ್ ಇರತ ು. ಸವಲ್ಪ ಬ ೀರ  ತ್ರಹಾ ಅಷ ು. ನಮಗ್ ಸಹಾ ಇನಾಯರದ ್ ೀ ಜೀವನದಲ್ಲಿ “Woh” ಪ್ಟು 

ಸಿಕಿಕರಬಹುದಲ್ಿವ ೀ? ಏನಂತಿೀರ?  

2. FORMAT 

ನನು Student PhD Thesis Correction ಶುರು ಮಾಡಿದ ಿ. Complete Thesis, ಒಂದು ದ ್ ಡಡ File 

ಬಂತ್ು. ನಾನು, Chapter wise Correct ಮಾಡ ್ ೀದು ಸುಲ್ಭ, Chapter wise separate ಮಾಡಿ 

ಕಳಿಸು, ಅಂತ್ mail ಮಾಡಿದ . ಸರಿ, ಎರಡು Chapter  ಬಂತ್ು. ಒಂದ ರಡು ದ್ದನ ಬಿಟುು Correct 

ಮಾಡ ್ ೀಣ್ ಅಂತ್ mail Box ನಂದ Acrobat ಗ  Import ಮಾಡಿ, iPad ನಲ್ಲಿ ಶುರು ಮಾಡಿದ . Comment 

ಹಾಕ ್ೀಣ್ ಅಂತ್ ನ ್ ೀಡಿದರ , Highlight ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. Underline ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. Text ಹಾಕಕ ಕ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಅವತಿುಗ  

ನಲ್ಲಿಸಿಬಿಟುು, ಮತ ು ಎರಡು ದ್ದನ ಬಿಟುು ಮಾಡಿದರ  ಮತ ು ಅದ ೀ ಕಥ . ಇನ್ು ಒಂದು ಸಲ್ ಪ್ರಯತ್ು ಪ್ಟುು, 

ಸ ್ ೀತ್ು, ಮಗಳನು ಕ ೀಳಿದ . ಅವಳು, App ನ Phone ಗ  ಹಾಕಿ ನ ್ ೀಡಮಾೆ ಅಂದುಿ. Phone ಗ  App ನ 

Download ಮಾಡಿ, ನನು ಇನ ್ ುಂದು Student ಕಳಿಸಿದ Paper ನ ್ ೀಡಿದರ , Comment Work ಆಗಿುದ ! 

ಮತ ್ ುಮ್ಮೆ , iPad ನಲ್ಲಿ App ನ Delete ಮಾಡಿ, Re install ಮಾಡಿ, ಪ್ರಯತಿುಸಿದರ , ಮತ ು ಅದ ೀ ಕಥ . 

Engineer ತ್ಂಗಿ Phone  ಮಾಡಿದಾಗ ಅವಳ ಸಲ್ಹ  ಕ ೀಳಿದ . ಅವಳು, ಈ Acrobat ಎಲಾಿ ನಾನು Use 

ಮಾಡಿಲ್ಿವಲಾಿ, ಎಂದಳು. ಅದ ೀ ಬ ೀಜಾರಿನಲ್ಲಿ, iPad ನಲ್ಲಿ , ನನು ಇನ ್ ುಂದು Student ಕಳಿಸಿದಿ Paper 

ನ ್ ೀಡಿದರ , Comment ಬತಾಚ ಇತ್ುು. ಆಗ Flash ಆಯಿತ್ು. Mostly Format Change ಆಗಿರಬಹುದು 

ಅಂತ್. PhD Student ಗ  mail ಮಾಡಿದ . “ನೀನು ಕಳಿಸಿರ ್ ೀ Thesis ದು Format ಏನಾದರ್ Change 

ಆಗಿದ ಯಾ? ಏಕ ಂದರ , ಬ ೀರ  Student ಕಳಿಸಿರುವ Paper ನ, Correct ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತಿುದ , 
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ನಮೆದು ಮಾತ್ರ ಆಗಿುಲ್ಿ, ಸವಲ್ಪ ನ ್ ೀಡಿ” ಎಂದು. ನಂತ್ರ ಅವನು ನ ್ ೀಡಿ, Change ಮಾಡಿ, ಕಳಿಸಿದ. ಎಲಾಿ 

ಚ ನಾುಗಿ Work ಆಯಿತ್ು.  

Moral of this Episode: ನಾವು ಎಷ ುೀ ಎದುರಿನ ್ ೀರಿಗ  Comment ಕ ್ಡಕ ಕ ಪ್ರಯತ್ು ಮಾಡಿದರ್, 

ಅವರ Format ಸರಿ ಇಲ್ಿದ್ದದಿರ  ಏನ್ ಪ್ರಯೀಜನವೂ ಆಗಲ್ಿ, Correction ಸಾಧಯವೂ ಇಲ್ಿ. ಶ್ವಾನ, 

ಸದುೆರು, ಚಾಗಂಟಿಯವರು, ಇಂತ್ಹಾ ಮಹಾತ್ೆರ ಪ್ರವರ್ನಗಳನುು ಎಷ ುೀ ಕ ೀಳಿದರ್, ನಮೆ Format ಸರಿ 

ಇಲ್ಿದ್ದದಿರ ? ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ ್ುೀ ಸಲ್ ಈ ತ್ರಹದ Situation Face ಮಾಡಿತಿೀಚವಿ, ಏನಂತಿೀರ? 

3. CRACKS ON FEET 

Krack Heel repair, Anti crack Foot protector ಹಿೀಗ , ಬ ೀಕಾದಷುು Cream ಗಳು, Callus remover 

Brush ಗಳು, Machine ಗಳು, Pedicure aids, ಇಂತ್ಹಾ ಅನ ೀಕ Product ಗಳನುು ನಾವು ನ ್ ೀಡಾು 

ಇತಿೀಚವಿ. ಕಾಲ್ಲನ ಹಿಮೆಡಿ ಒಡ ದ್ದದಾಿಗ, ಅದರ ್ ಳಗ  ಮತ ು Dust etc ಹ ್ ೀದ ರ, ಇನ್ು ಒಡ ಯೀದು ಜಾಸಿು 

ಆಗತ ು. Most ideal situation ಏನಂದ ರ, Full clean and nice ಆಗಿದುಿ, ಅದರ ್ ಳಕ ಕ Dust etc 

ಹ ್ ೀಗಕ ಕ ಆಸಪದ ಇಲ್ಿದ್ದರುವುದು. ನನಗ  ಶ್ವಾನ, ಸದುೆರು ಇಂತ್ಹಾ ಮಹಾತ್ೆರ ಪ್ರವರ್ನಗಳನು 

ಕ ೀಳಿದಾಗ ಲಾಿ ಅವರು, ನಮಗ  ಇಂತ್ಹಾ ಉದಾಹರಣ ಗಳನು ಕ ್ಟುು, ನಮೆ ಮನಸುನು ಚ ನಾುಗಿ 

ಇಟುುಕ ್ಳುಕ ಕ ಹ ೀಳಬಹುದಲಾಿ ಅನುಸುತ ು. ಯಾಕ ಂದರ , ಯಾರ ಅರ್ವಾ ಯಾವ ವಿಚಾರಕಾಕದರ್ 

ಮನಸುು ಒಡ ದ್ದದ ರ, ಅವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಧ್ಳಿನಂತ  ಇನುಷುು Negative ಯೀರ್ನ ಗಳು ಬಂದು 

ತ್ುಂಬಿಕ ್ಳುುತ್ುವ . Cream ಹಚ್ಚಿಕ ್ಳ ೊುೀಣ್ ಅಂದ ರ, ಜಡುಡಮಯ, ಕಾಲ್ು ಕ ಳಗ  ಇಟುು ನಡ ಯೀಕಾಕಗಲ್ಿ, 

ಮಲ್ಗಿದ ರ, ಹಾಸಿಗ ಯೆಲಾಿ Cream ಆಗತ ು. Avoid ಮಾಡಲ್ು, ಕಾಲ್ಲಗ ್ಂದು Cover ಹಾಕಬ ೀಕಾಗತ ು, 

ಬಿಸಿನೀರಿಗ , ಉಪ್ುಪ, ಶಾಂಪ್ು ಹಾಕಿ ತ ್ ಳ ದರ , ನ ಲ್ಕ ಕ ಕಾಲ್ಲಟು ಕ್ಡಲ ೀ ಧ್ಳು ಮ್ಮತಿುಕ ್ಳುತ ು. ಸದಾ 

ರ್ಪ್ಪಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನಡ ದರ , ಅದ್ ಒಳ ುಯದಲ್ಿ. ಬರಿೀ ಕಾಲ್ಲ್ಲಿ, ಹುಲ್ಲಿನ ಮ್ಮೀಲ , ಕಲ್ುಿಗಳ ಮ್ಮೀಲ  ನಡ ದರ , 

Acupressure ಹಾಗ  ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡಿ, ತ್ುಂಬಾ ಒಳ ುೀದಾಗತ ು ಎನುುವ ಸಲ್ಹ ಗಳು. ಮನಸಿುಗ  ಮತ್ುು 

ಅಂಗಾಲ್ಲಗ  ಎಷುು Similarity ಇದ ಯೀ ನ ್ ೀಡಿ. ಬಿರುಕು ಬಿಟಿುರುವ ಮನಸಿುಗ  ಮುಲಾಮು ಹರ್ಿಬ ೀಕು 

ಅಂದ ರ ಅದಕ್ಕ ಸರಿಯಾಗಿ Definition ಇಲ್ಿ. ಒಬ ್ ಬಬಬರಿಗ  ಒಂದ ್ ಂದು ಮುಲಾಮು ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡತ ು, 

Like, Meditation, Self-analysis, Positive Thinking, Temple visits, Travelling, Shopping 

ಹಿೀಗ . ಇಷುು ಸರಿ, ತ್ುಂಬಾ ಚ ನಾುಗಿ ಪಾದ Clean ಇಟುುಕ ್ಂಡ ರ, ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲಿನ ಮ್ಮೀಲ  ಕಾಲ್ಲಟುರ್ 

ಬರಹಾೆಂಡವಾದ ನ ್ ೀವು ಬರತ ು. ಒಡ ದ್ದರ ್ ೀ ಕಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಈ ಸಣ್ಣ ರ್್ರು ಒಳಕ ಕೀ ಹ ್ ರಟುಹ ್ ೀಗತ ು 
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ಅಲ್ಿವಾ? ಮನಸುನ್ು ವಿಪ್ರಿೀತ್ Clean ಮಾಡಿದರ , ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಗಳೊ ವಿಪ್ರಿೀತ್ ನ ್ ೀವು 

ಕ ್ಡತ ುೀನ ್ ೀ? ಏನಂತಿೀರ? 

4. SIDE REACTIONS 

Ayurvedic, Homeopathy Medicine ಪ್ದಿತಿಗಳಲ್ಲಿ Side reaction ಗಳು ಇರಲ್ಿ ಅಂತಾರ . ಇದು 

ಪ್ಂಡಿತ್ ಪಾಮರಾದ್ದಗಳ ಲಾಿ ಆಡುವ ಮಾತ್ು. Allopathy ಪ್ದಿತಿಯ Side reaction ವಿಷಯ ಎಲ್ಿರಿಗ್ 

ಗ ್ ತ್ುು. ಸುಮಾರು ಜನರಿಗ  ಔಷದ್ದಗಳು ಮತ್ುು ಅವುಗಳ Side reaction ಗಳು ಅನುಭವವ ೀದಯ. ಈಗಂತ್್ 

ವ ೈದಯರ ೀ Side reaction ಬಗ ೆ ತಿಳಿಸಾುರ . ಇಷಾುದರ್ . Allopathy ಏಕ  Popular ಆಯುು? Probably, 

ಅದರ Quick Reaction ಮತ್ುು Response ಗಳ ಕಾರಣ್ದ್ದಂದ ಇರಬಹುದು. ಯಾವಾಗ Reaction ಮತ್ುು 

Remedy ತ್ುಂಬಾ Quick ಆಗಿ ಆಗತ ್ ುೀ, Side reaction ಸಹಾ Quick ಆಗತ್ುಲ್ಿವ ೀ? ತ್ಕ್ಷಣ್, 

ಇದರಿಂದಾನ ೀ ಅಂತ್ ಗ ್ ತಾುಗ ್ ೀ ಅಷುು Quick ಆಗಿ ಆಗತ ು. ಸಾಧ್ಾರಣ್ವಾಗಿ ಗ ್ ತಾುಗಿ, ಮತ ು ಅದಕ್ಕ 

ಔಷದ್ದ ತ ್ ಗ ್ ಂಡಿದುಿಂಟು. ಆದರ ೀ Ayurvedic, Homeopathy Medicine ಪ್ದಿತಿಗಳಲ್ಲಿ Quick 

Reaction ಇಲ್ಿ. ವ ೈದಯರ ೀ ಹ ೀಳಾುರ , ಇದು ನಧ್ಾನವಾಗಿ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡತ ು ಮತ್ುು ಕಾಯಿಲ ಯನುು ಬ ೀರು 

ಸಮ್ಮೀತ್ ಹ ್ ೀಗಲಾಡಿಸತ ು. Side reaction ಗಳು ಇರುವುದ್ದಲ್ಿ ಅಂತಾರ . Ayurvedic, Homeopathy 

Medicine ಗಳು ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ಿ ಅಂತ್ ನಾನು ಹ ೀಳಿುಲ್ಿ. ಅದಕ ಕ, ಪ್ರ್ಯದ ಅವಶಯಕತ  ಸಹಾ ಇದ . ವಾತ್, 

ಪ್ತ್ು, ಕಫ ಈ ತ್ರಹ Distinguish ಮಾಡಿ, ಕ ಲ್ವು ಆಹಾರಗಳನುು ತಿನುಬ ೀಡಿ ಅಂತ್ ಹ ೀಳ ೊೀದು ಉಂಟು. 

Ayurvedic, Homeopathy Medicine ನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲ  ವಾಸಿ ಆಗತ ು, ನಧ್ಾನವಾಗಿಯಾದರ್ ಸರಿ, ನಜ, 

ಆದರ  Side reaction, ಇಲ್ಿ ಅನುುವುದರ ಬಗ ೆ ನನಗ  Doubt ಗಳಿವ . Side reaction ಸಹಾ ಎಷುು ನಧ್ಾನ 

ಅಂದ ರ ನಮಗ  ಇದ ೀ Medicine ನಂದ ಬಂದ್ದದ  ಅಂತ್ ಗ ್ ತಾುಗದ ೀ ಇರುವಷುು ನಧ್ಾನ. ತ್ುಂಬಾ ಸಮಯ 

ನಾವು ಈ Medication ನಲ್ಲಿ ಇರ ್ ೀದರಿಂದ ಮತ್ುು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ೀರ ೀ ತ್ರಹದ Exposure 

ಆಗಿರ ್ ೀದ್ದರಂದ, Ayurvedic, Homeopathy Medicine ನಂದಾನ ೀ ಈ Side reaction ಅಂತ್ ಹ ೀಳಕ ಕ 

ಆಗಲ್ಿ. ಯಾವಾಗಲ್್,   

                ACTIONS AND SIDE REACTIONS ARE EQUAL AND OPPOSITE,  ಏನಂತಿೀರ? 

5. ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಮೊದಲ್ ವಷಚ- ಒಂದು ಹಿನ ್ ುೀಟ 

“ನಾದಾರ್ಚನ ”, ನಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಗ್ ಮುದ ನೀಡುತಿುರುವ ಎಂಟು ತಿಂಗಳ ಪ್ುಟು ಕಂದ. ಇದರ ಜನನವಾಗಿದುಿ, 

ಕರ ್ ೀನಾದ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ ನ ಮೊದಲ್ ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ. ಆಗ ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ Mind status ಹ ೀಗಿತ ುಂದರ , ಕಂಡು 
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ಕ ೀಳರಿಯದ, ಈ ಕರಾಳ ಕರ ್ ೀನದ ಕಾರಣ್, Panic due to Pandemic. ಪ್ುರುಡು ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಇದಿ 

ಸದಸಯರು ನಾನು, ನನು ತ್ಂಗಿ ಸುನೀತಾ. ಇಬಬರ್ ಸ ೀರಿ, ಹಾಡುಗಳನುು ಹಾಡುವುದು, ಕ ೀಳುವುದು, ಇಲ್ಿದ ೀ 

ಇದಿರ , ನದ ಿ ಮಾಡಕ ಕೀ ಆಗದ ೀ ಇದಿ ಕಾಲ್ ಅದು. ಹಾಡು, Karaoke, ಹಿೀಗ , ನಮೆ Mind Engage 

ಮಾಡಿಕ ್ಂಡಿದ ಿವು. ಸಂಗಿೀತ್ಕ ಕ ಬ ೀಕಾದ ಶೃತಿ, ತಾಳ, ಲ್ಯ ಯಾವುದ್ ಪ್ೂತಿಚಯಾಗಿ ಇಲ್ಿದ್ದದಿರ್, 

ಇಬಬರ್ ಸ ೀರಿ, ಒಬಬರನ ್ ುಬಬರು Encourage ಮಾಡಿಕ ್ಂಡು, Enjoy ಮಾಡಿದ ಿೀ ಮಾಡಿದುಿ. 

ಮೊದಮೊದಲ್ು ನನಗ  ಗ ್ ತಿುದಿ ಹತ್ುು, ಹನ ುರಡು ಹಾಡುಗಳನು ಹಾಡಲ್ು ಶುರು ಮಾಡಿದ . “ಮುನಜನ 

ಮಾನಸ ಮೊೀಹಿನೀ” ಅಂತ್ ಹಾಡಿದರ , ಮಗುವಿನ ತ ್ ದಲ್ು ನುಡಿಯನುು ಕ ೀಳಿದ ಆನಂದ, ನಮಿೆಬಬರಿಗ್. 

ನಮೆ ಈ ಸಂಭರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾದವರು  ಅಪ್ಪ ಮತ್ುು ಅರ್ುಚ. ಅವರ Busy Schedule ನಲ್ಲಿ, ಸಮಯ 

ದ ್ ರ ತಾಗ ಲಾಿ ನಮೊೆಡನ  Join ಆಗಾು ಇದಿರು. ನಂತ್ರ, ಈ ಸಂಜ ಯ ಕಾಯಚಕರಮಕ ಕ ಸಂಧುಯ ಮತ್ುು 

ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ಸ ೀಪ್ಚಡ ಯಾದರು. ಎಲ್ಿರ್ ಒಂದ ್ ಂದು ಹಾಡು ಕಲ್ಲತ್ು ಹ ೀಳಬ ೀಕ ಂದು, ನಮಗ  ನಾವ ೀ 

Task ಗಳನುು Fix ಮಾಡ ್ ಕೀತಾ ಇದ್ದವ. ಕರ ್ ೀನಾದ Exponential ಗಾಬರಿಯಲ್ಲಿದಿ ಸಂಧ್ಾಯ ಸಹಾ, ಅವಳ 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗ , ಸಿೀತ್ಮೆನವರ ಪ್ುಸುಕದಲ್ಲಿದಿ ದ ೀವರ ಹಾಡುಗಳನುು ಮತ್ುು ಅವಳ ನ ನಪ್ನ 

ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದಿ ಅನ ೀಕ ರಾಜ್ ಕುಮಾರ್ ಹಾಡುಗಳು, ಇತ್ರ ಸಿನಮಾ ಗಿೀತ ಗಳನುು ಹಾಡಕ ಕ 

ಶುರುಮಾಡಿದಳು. ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ನಮೆ ಜ ್ತ  ಇದಾಿಗ ಹ ೀಳುತಿುದಿ ಭಜನ ಗಳನುು ಮತ್ುು 

ಸಾವಮಿಯವರ ್ ಂದ್ದಗ  ದ ೀವರ ಹಾಡುಗಳನ್ು ಹ ೀಳಲ್ು ಆರಂಭಿಸಿದಳು. ಎರಡು ತಿಂಗಳಾದಮ್ಮೀಲ , ನಮೆ 

ಈ ಪ್ುಟು ಕಂದನಗ , ನಾಮಕರಣ್ದ ಶಾಸರ ಮಾಡಿ, “ಮಜಾ with ಲ್ತಾ” ಅಂತ್ ಹ ಸರಿಟ ುವು. Karaoke 

King ಎಂದ ೀ ಹ ಸರುವಾಸಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಧರರಾಯರ್ ಸಹಾ, ನಮೆ ಪ್ುಟು ಕಂದನ ಆಕಷಚಣ ಗ  

ಒಳಗಾಗಿ, ನಮೆ ಗುಂಪ್ಗ  ಸ ೀರಿದರು. ಶ್ರೀಧರ್ ಅವರು ಬಂದು, Mike ಇಟುುಕ ್ಂಡು ಹಾಡುಗಳನುು 

ಹ ೀಳಿದಾಗ, ಸುನೀತ್ಳಿಗ  ಬಂದ Idea, ನನಗ್ ಒಂದು Mike Order ಮಾಡುವುದು. Shopping, 

ಹ ್ ರಗಡ  ಓಡಾಟ, ಜನರ ಸಂಪ್ಕಚ ಇಲ್ಿದ ೀ ಬ ೀಜಾರಾಗಿದಿ ನನಗ , ಆ ಪ್ುಟು ಕ ಂಪ್ು  Mike ತ್ಂದ ಸಂತ್ಸ 

ಅನವರ್ಚನೀಯ. “ಕ ಹನಾ ಹ ೈ, ಪಾಯರ್ ದ್ದವಾನಾ ಹ ್ ೀತಾ ಹ ೈ” ಹಿೀಗ  Karaoke ಕಲ್ಲತ್ು, ಹಾಡಿದ ಿೀ 

ಹಾಡಿದುಿ. ನಂತ್ರ, ನಮೆ ಪ್ುಟು ಕಂದ ಮಗುಚ್ಚಕ ್ಂಡಿತ್ು. ಅಂದ ರ, ನಾವು ಹಾಡುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಿದ , ಮ್ಮಲ್ಿ 

ಮ್ಮಲ್ಿನ , ಸಂಧಯಳ ಬುದ್ದಿವಾದ, ಮಾತ್ೃಸಾಾನ ಇಂತ್ಹ ಬರವಣಿಗ ಗಳನುು ಸವಿಯಲ್ು ಶುರುಮಾಡಿದ ವು. 

ಮಗುಚ್ಚಕ ್ಂಡ ಮಗು, ಅಮ್ಮರಿಕದಲ್ಲಿದಿ ಸೌಭಾಗಯಳನ್ು ಆಕಷಿಚಸಿತ್ು. ಅವಳೊ, Week ends ಗಳಲ್ಲಿ, 

ಬಿಡುವಾದಾಗ ಲಾಿ ನಮೆ Programme ಗ , Join ಆಗುತಿುದಿಳು. ಜುಲ ೈ ತಿಂಗಳ ಮಧಯದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಸಂಜ , 
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ನಾವು ನಮೆ Programme ಗ , ವಸಂತ್ಳನುು Chief Guest ಆಗಿ, Invite ಮಾಡಿದ ವು. ನಮೆ ಮ್ರು 

ತಿಂಗಳ ಪ್ುಟು ಕಂದ ಅವಳನ್ು ಮೊೀಡಿ ಮಾಡಿ, ತ್ನು ಕಡ ಗ  ಸ ಳ ದುಕ ್ಂಡಿತ್ು. ಈಗ ಅವಳು ಒಂದು 

ದ್ದನವೂ ಈ ಕಂದನು ಬಿಟಿುರಲಾರಳು. ಅವಳ ಆಗಮನದ್ದಂದ, ಸುಶಾರವಯ ಗಾಯನಗಳು ಹಾಗ್ ಸಂಧಯಳ 

ಬರಹಗಳ ವಿಶ ಿೀಷಣ , ಅವಳದ ಿೀ ಬರಹಗಳು, ಹಾಡುಗಳು ಎಲಾಿದರಿಂದ ಕಾಯಚಕರಮಕ ಕ ವಿಶ ೀಷ ಮ್ಮರುಗು 

ಬಂದ್ದತ್ು. ನಮೆ ಕಂದನ ಮೊದಲ್ ಗಣ್ಪ್ತಿ ಹಬಬದ ಪ್ರಯುಕು, ಹತ್ುು ದ್ದನಗಳ ಕಾಲ್, ದ್ದನಾ ಆ ಗಣ ೀಶನ 

ಹಾಡುಗಳನುು ಹಾಡಿ, ಸಂಭರಮಿಸಿದ ವು. “ಏಕದಂತಾಯ, ವಕರತ್ುಂಡಾಯ, ಗೌರಿೀತ್ನಯಾಯ ಧಿೀಮಹಿ” 

ಎಂದು ಹಾಡಿ ಹಬಬದ ಆರ್ರಣ  ಮಾಡಿದ ವು. ಅನಂತ್ನ ರ್ತ್ುದಚಶ್ಗಂತ್್, ಒಂದು Virtual ಕಛ ೀರಿಯೆೀ 

ನಡ ದುಬಿಟಿುತ್ು. ನಮೆ ಕಂದನ ಹ ಸರು ಸಹ ಬದಲಾಯಿಸಿ “ನಾದಾರ್ಚನ ” ಅಂತ್ ನಾಮಕರಣ್ ಮಾಡಿದ ವು. 

U.S.A ಯಿಂದ ಹಿಂದ್ದರುಗಿ ಬಂದ ಸೌಭಾಗಯ, ನಮೆ ಮಗುವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ , ರ್ಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಉತಾುಹದ್ದಂದ 

ಭಾಗಿಯಾದಳು. Zippy ಸೌಭಾಗಯ ಅವರ FM ನಾದಾರ್ಚನ  ಬಾನುಲ್ಲ ಕ ೀಂದರ, ಮ್ಮೈಸ್ರು, ಇದರ 

ಉದಾಾಟನ  ಅತ್ಯಂತ್ ಸಡಗರ, ಸಂಭರಮಗಳಿಂದ ನಡ ಯಿತ್ು. ಶಂಕರು-ಸೌಭಾಗಯ Wedding 

Anniversary, ಸುನು, ಪ್ೂಣ್ಚಮಾ  ಹುಟಿುದ ಹಬಬಗಳು, ಅಧಿಕಮಾಸದ ಆರ್ರಣ , ನವರಾತಿರಯ ಸಂಭರಮ, 

ಕಾತಿೀಚಕ ಮಾಸದ ಶ್ವಾರಾಧನ , ಈ ತ್ರಹಾ, ಕರ ್ ೀನಾ ತ್ಲ್ಿಣ್ದ್ದಂದ ಹ ್ ರಗ  ಹ ್ ೀಗಲಾರದ  ಇದಿ 

ಸಮಯದಲ್್ಿ, ನಮಗ ಲಾಿ ಇಂತ್ಹಾ ರ್ಟುವಟಿಕ ಗಳಿಂದ ಸತಾಕಲ್ಕ್ ೀಪ್ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ದ ್ ರ ತ್ದುಿ, 

ಆ ಜಗದಂಬ ಯ ಕೃಪ ಯಲ್ಿದ ೀ ಇನ ುೀನು? ಅವಳಲ್ಿದ ೀ ನಮಗಿನಾಯರು ಗತಿ? ಏನಂತಿೀರ?  

“ಗತಿೀಸುವಂ, ಗತಿೀಸುವಂ ತ್ವಮ್ಮೀಕಾ ಭವಾನ” 

6. DARLINGS 

       ಕಪ ಪಯಂದು ನದ್ದೀ ತಿೀರದಲ್ಲಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ವಿಶಾರಂತಿ ಪ್ಡ ಯುತಿುತ್ುು. ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ 

ಸಿಕಿಕಹಾಕಿಕ ್ಂಡಿರುವ ಚ ೀಳು ತ್ನುನು ಪಾರುಮಾಡು ಎಂದು ಕಪ ಪಯನುು ಕ ೀಳಿತ್ು. ಕಪ ಪ ಕ ೀಳಿತ್ು, “ನೀನು 

ನನು ಕುಟುಕಿದರ ೀ” ಅಂತ್. ಚ ೀಳು “ನನುನು ನಾ ಕಚ್ಚಿದರ  ನೀನ್ ನಾನ್ ಇಬಬರ್ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 

ಹ ್ ೀಗಿುೀವಿ. ನನುನುು ನಾನು ಏಕ  ಮುಳುಗಿಸಿಕ ್ಳುಲ್ಲ?” ಎಂದು ಉತ್ುರಿಸಿತ್ು. ಕಪ ಪಗ  ಈ ಉತ್ುರ 

ಸರಿಯೆಂದ ನಸಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ು ತಿೀಮಾಚನಸಿತ್ು. ಕಪ ಪ ಚ ೀಳನುು ಬ ನು ಮ್ಮೀಲ  ಕ್ಡಿಸಿಕ ್ಂಡು ನದ್ದಯ 

ಪ್ರವಾಹವನುು ದಾಟಲ್ು ಶುರು ಮಾಡಿತ್ು. ನದ್ದಯ ಮಧಯಕ ಕ ತ್ಲ್ುಪ್ದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ಚ ೀಳು ಕಪ ಪಯನುು ಕುಟುಕಿತ್ು. 

ಕಪ ಪ “ಯಾಕ  ಹಿೀಗ  ಮಾಡಿದ ” ಎಂದು ಅಮಾಯಕವಾಗಿ ಕ ೀಳಿತ್ು. ಚ ೀಳು ಹ ೀಳಿತ್ು, “ನಾನ ್ ಂದು ಚ ೀಳು. 

ಕುಟುಕುವುದ ೀ ನನು ಸವಭಾವ” ಎಂದು. “Some men are like scorpions, They never Change” 
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    ಇದು, Darlings ಸಿನಮಾದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮಗಳಿಗ  ಹ ೀಳುವ ನೀತಿಕಥ . Darlings ಸಿನಮಾದಲ್ಲಿ ಗಂಡನ 

ಹಿಂಸಾಚಾರ, ರ್ಟ, ಪ್ುಸಲಾಯಿಸುವಿಕ  ಇಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಹ ಂಡತಿಗ  ಆಗುವ ನ ್ ೀವು, ಕಷು, ಮತ ು ಮತ ು 

ಜೀವನ ಮುಂದುವರ ಸಲ್ು ಸನುದಿವಾಗುವ ರಿೀತಿ, ಇದನ ುಲಾಿ ನ ರ ಯಲ್ಲಿಯೆೀ ಇರುವ ಹ ಂಡತಿಯ ತಾಯಿ 

ಕಂಡು, ಆಕ  ಪ್ಡುವ ಸಂಕಟ, ಕಳಕಳಿ, ಅವಳು ಕ ್ಡುವ ಸಲ್ಹ  ಎಲ್ಿದರ Presentation ವಾಸುವಕ ಕ ಹತಿುರ 

ಇರ ್ ೀದು ಮಾತ್ರವಲ್ಿ, ತ್ುಂಬಾ ಜನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಇರುವ Problem. ಆಶಾವಾದ್ದಯಾದ ಹ ಂಡತಿ, 

ಗಂಡ ಬದಲಾಗುತಾುನ ಂದು ನಂಬುವುದು, ಅವನಂದ ಒಂದಲ್ಿ ಒಂದು ದ್ದನ Respect ಸಿಕಕತ ು ಅಂತ್ 

ಕಾಯೀದು, ಕ ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ತ ್ಗ ್ ಳ ೊೀ ತಿೀಮಾಚನ ಎಲ್ಿರನ್ು ಒಂದು ನಮಿಷ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ ೆ 

ಯೀಚ್ಚಸುವಂತ  ಮಾಡುತ್ುದ . Men ಅನ ್ ುೀದನು People ಅಂತ್ Change ಮಾಡಬಹುದು.  

    ಈಗ ಇನ ್ ುಂದು ಕಥ . ಹಲ್ವು ಉದ ್ ಯೀಗಗಳನುು ಮಾಡಿ, ಯಶಸುು ಕಾಣ್ದ  ನರಾಶ ಗ ್ ಳಗಾದ ಒಬಬ 

ವಯಕಿುಯನುು ತ ನಾಲ್ಲರಾಮನು ಮಾವುತ್ನ ಮನ ಯಂಗಳಕ ಕ ಕರ ತ್ರುತಾುನ . ಆನ ಯನು ಒಂದು ಸಣ್ಣ 

ಹಗೆದಲ್ಲಿ ಕಟಿುರುವುದನುು ನ ್ ೀಡಿ, ಈ ವಯಕಿು “ಆನ ಗಳು ಹಗೆವನುು ಕಡಿದುಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೀಗುವುದ್ದಲ್ಿವ ೀ” ಎಂದು 

ಮಾವುತ್ನನುು ಕ ೀಳಿದಾಗ, ಮಾವುತ್ “ಈ ಆನ ಗಳು ಮರಿಯಾಗಿದಾಿಗ ಹಿೀಗ  ಸಣ್ಣ ಹಗೆದಲ್ಲಿ ಕಟಿು ಹಾಕಿದ ಿ. 

ಆಗ ಅದನುು ಬಿಡಿಸಿಕ ್ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗದ  ತ್ಮೆ ಪ್ರಯತ್ುವನುು ಬಿಟುವು. ಈಗಂತ್್ ಪ್ರಯತಿುಸುವ 

ಗ ್ ೀಜಗ ೀ ಹ ್ ೀಗದ ೀ ಹಿೀಗ ೀ ಉಳಿದ್ದವ ” ಎಂದು ಉತ್ುರಿಸಿದ. ಆಗ ತ ನಾಲ್ಲರಾಮ ಆ ವಯಕಿುಗ  ತಿಳಿಸುತಾುನ , 

“ಸಮಯ ಬದಲಾದಂತ  ನಮೆ ಮನಃಸಿಾತಿಯನುು ಬದಲಾಯಿಸದ್ದದಿರ ೀ ಈ ಆನ ಗಳಂತ  ನಾವೂ 

ಕಟಿುಹಾಕಲ್ಪಡುತ ುೀವ ” ಎಂದು.  

Moral of the stories 

ನಾವಂತ್್ ಚ ೀಳಿನಂತ  ಎಂದ್ ಆಗಲ ೀಬಾರದು. ಇನ ್ ುಬಬರಿಗ  ಕುಟುಕಲ ೀಬಾರದು. ಸಮಯಕ ಕ ತ್ಕಕಂತ  

ನಮಗ  ಕಟಿುರ ್ ೀ ಹಗೆ ಚ್ಚಕಕದಾಗಿದ , ನಾವು ಈಗ ಅದನುು ಬಿಚ್ಚಿಕ ್ಳುುವ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ ಿೀವ  ಅಂತ್ Realise 

ಮಾಡಿಕ ್ಳುಬ ೀಕು. ಸವತ್ಂತ್ರ ಅನ ್ುೀದು ನಮಗ  ನಾವು ಹ ್ ೀರಾಡಿ, ನಾವ ೀ ಗಳಿಸಬ ೀಕಾದ ವಸುು. 

ಬ ೀರ ಯವರು Generous ಆಗಿ ನಮಗ  ಕ ್ಟುುಬಿಡಲ್ಿ. British ನವರ ಜ ್ತ  ಹ ್ ೀರಾಡಿದ ಮ್ಮೀಲ್ಲ್ಿವ ೀ 

ಸವತ್ಂತ್ರ ಸಿಕಿಕದುಿ. ನಮೆ Life story ನಾವ ೀ ಬರಿೀತಿರ ್ ೀವಾಗ Page ನಲ್ಲಿ Margin ಎಷುು ಬ ೀಕ ್ೀ ಅಷುು 

ಬಿಡಬ ೀಕಾಗಲ್ಲ, Page ಪ್ೂರಾ Margin ಆದರ , story ಗ  ಜಾಗವ ಲ್ಲಿ? ಏನಂತಿೀರ?  
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         ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ವಸಂತಾರವರು ಬರ ದ ಲ ೀಖನಗಳಲ್ಲಿ ನವಿರಾದ ಮಾಧುಯಚ, ಪ್ರೀತಿ 

ತ್ುಂಬಿದುಿ, ಅವು ಅವರ ಮನದಾಳದ ಮಾತ್ುಗಳಾಗಿವ . ಅವರ ಹಾಡು ಮತ್ುು ಮಾತಿನಂತ , ಅವರ 

ಲ ೀಖನಯಿಂದ ಹ ್ ರಹ ್ ಮಿೆದ ಈ ಬರಹಗಳೊ ಮೃದು, ಮಧುರ.  

1. ದುಗುಡದ್ದಂದ ದ್ರ 

     ಹಲ್ವಾರು ವಷಚಗಳಿಂದ ನಡ ಯುತಿುರುವ, ನಾದಾರ್ಚನ  ಎಂಬ ಈ ಸಂಗಿೀತ್ ಸಂಜ ಯ ಬಗ ೆ, 

“ದುಗುಡದ್ದಂದ ದ್ರ”  ಎನುುವ ಶ್ೀಷಿಚಕ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲ,ಿ ಮನದಾಳದ ಮಾತ್ನುು ನಮೆ ಮುಂದ  ಪ್ರಸುುತ್ 

ಪ್ಡಿಸಲ್ು ಇಷುಪ್ಡುತ ುೀನ .  

    ಹ ್ ಸವರುಷ 2020 ಕಾಲ್ಲಟಿುತ್ು ಸಂಭರಮದ್ದಂದಲ ೀ 

    ಸಾವಗತಿಸಿದ ವು ನಾವದನುು ಹರುಷದ್ದಂದಲ ೀ 

    ಕಳ ದ ವು ಮೊದಲ ರಡು ತಿಂಗಳು ಸಡಗರದ್ದಂದಲ ೀ 

    ಅಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲ,ಿ ದ ೀವಸಾಾನ, ಸಮಾರಂಭ ಅಂತ್ ಓಡಾಡುತ್ುಲ ೀ 

      ಗುಸು ಗುಸು ಪ್ಸು ಪ್ಸು ಅಂತ  ಕಂತ ಗಳ ಸುದ್ದಿ ಬಂತ್ು 

              ತ ರ ದ ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಅಪ್ಪ ಮೃತ್ುಯವ ಡ  ಕರ ದ ್ ಯುಯವ ಮಹಾ ಹ ಮಾೆರಿ ಕರ ್ ನ ಅಂತ್ು 

     ನ ್ ೀಡು ನ ್ ೀಡುತ್ುಲ ೀ ಪ್ರಪ್ಂರ್ದ ಎಲಾಿ ದ ೀಶಗಳಿಗ  ಹಬಿಬತ್ು ವಿಷಜಂತ್ು 

     ಕಣಿಣಗ ೀ ಕಾಣ್ದ ಮಾಯಾವಿ ವಿಷಾಣ್ುವಿನ ವಿರುದಿ ಹ ್ ೀರಾಟದ ಭಾರಂತ್ು  

    ದ್ರದ ದ ೀಶದಲ್ಲಿರುವ ಹ ತ ್ ುಡಲ್ಲನ ಕ್ ೀಮಕಾಕಗಿ ಪ್ರಿತ್ಪ್ಸಿತ್ು ಈ ಜೀವ 

    ಹ ್ ಸಯುಗದ ಆವಿಷಾಕರದ ಉಪ್ಕರಣ್ದ್ದಂದ ಮನಸಿುನ ದುಗುಡ  

ಹ ್ ರಗ ್ ೀಡಿಸಿದ ದ್ರವಾಣಿಯ ದ ೀವ 

    ಉಪ್ದ ೀಶ ಅಂದುಕ ್ಳುದ ೀ ಪ್ರಬುದಿರಾದ ಮಕಕಳು ಅರ್ಚಮಾಡಿಕ ್ಂಡರು ಮನಸಿುನ ಈ ಭಾವ 

    ಆದರ್ ಅಸಹಾಯಕತ ಯ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯ ರ್ಡಪ್ಡಿಕ ಯ ಆಗರವಾಯಿತ್ು ಹೃದಯದ ಹಾವ ಭಾವ 

             ಒಮ್ಮೆಲ ೀ ಬಂದ್ದತ್ು ಹಿಂದ ಂದ್ ಕಂಡರಿಯದ ರಿೀತಿ ರಿವಾಜುಗಳ ಕ ್ೀಟಲ  

             ಹ ್ ರಗ  ಓಡಾಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಿ, ಜನರ ಸಂಪ್ಕಚವಿಲ್ಿ ಎನುುವ ಕಾನ್ನನ ಕಟುಲ  

     ಕ ಮುೆವ ಹಾಗಿಲ್ಿ ಸಿೀನುವ ಹಾಗಿಲ್ಿ ಬಂದ್ದಗಳಾದ ವು ವಾರ ಅಂತ್ ಕ ್ನ ಗ  ತಿಂಗಳುಗಟುಲ  

     ಕಾಲ್ ಕಳ ಯಲ್ು ಹಚ್ಚಿದ ವು ದ್ರವಾಣಿ ಸಂಪ್ಕಚ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರಿಗ  ಗಂಟ ಗಟುಲ  

    ಯಾಂತಿರಕ ಜೀವನ ಊಟ ನದ ಿಗ  ಬರ ಇಲ್ಿ ಆದರ್ ಚ್ಚತ್ುಶಾಂತಿಗ  ದಾರಿ ಹುಡುಕುತಿುತ್ುು ಮನಸ ುಲಾಿ 
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    ಕರ  ಬಂತ್ು ದುಗುಡ ದ್ರ ಇಟುು ಪ್ರತಿಸಂಜ  ಹಾಡು ಹ ೀಳಲ್ು  

ನನುಂತ  ನ ್ ಂದ್ದದಿ ಲ್ತಾ ಮತ್ುು ಸಂಗಾತಿಗಳಿಂದ 

    ಕರ ್ ೀನಾದ ಕಪ್ುಪ ಛಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಿನುಗಿಸಿದರು ಲ್ತಾ ಮತ್ುು ಸುನೀತ್ ಹಾಡಿನ ಸ ್ ಗಡಿನ ಮುನುುಡಿ 

    ಗುನು ಗುನಸಿದರು ಬಾವ, ಸಂಧಯ, ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ಸಂತ ್ ೀಷದ ಹಾಡುಗಳ ರ್ರಣ್ವ ಒಂದುಗ್ಡಿ 

    ಸಮಾಧ್ಾನದ ಭಾವದ್ದಂದ ಬರ ದಳು ಮುದದ್ದಂದ ಹಾಡಿದಳು ವಸಂತ್  

ಸಮ ಮನಸಿುನವರ ಜ ್ತ ಗ್ಡಿ ಈ ಹಿನುುಡಿ.  

 

2. ಶ್ಕ್ಷಕರ ದ್ದನಾರ್ರಣ  

 “ಗುರುಭ ್ ಯೀ ನಮಃ”. ಅಕಕ ಲ್ತ್ನಗ್, ಶ್ರೀಧರ ಬಾವನವರಿಗ್, ಸ ುೀಹಿತ  ಸಂಧ್ಾಯಳಿಗ್, ತ್ಂಗಿ 

ಪ್ೂಣಿಚಮಾಳಿಗ್ ಶ್ಕ್ಷಕರ ದ್ದನಾರ್ರಣ ಯ ಶುಭಾಶಯಗಳು. ಪ್ರತಿಯಬಬರ್ ತ್ಮಗ  ಜನೆ ಕ ್ಟು ತ್ಂದ  

ತಾಯಿಗ  ಮಾತ್ೃ ದ ೀವೊೀಭವ, ಪ್ತ್ೃ ದ ೀವೊೀಭವ ಎಂದು ನಮಿಸಿ ಆಚಾಯಚ ದ ೀವೊೀಭವ ಅಂತ್ ತ್ಮಗ  

ವಿದ ಯ ಕಲ್ಲಸಿದ ಎಲಾಿ ಗುರುಗಳನ್ು ಸೆರಿಸಿ ವಂದ್ದಸುವುದು ನಮಗ ಲ್ಿರಿಗ್ ಹಿರಿಯರಿಂದ ತಿಳಿದು 

ಬಂದಂತ್ಹಾ ಮ್ಲ್ ಸಂಸಾಕರ. ಮನುಷಯ ಎಷ ುೀ ರ್ತ್ುರ ಚಾಣಾಕ್ಷ ಬುದ್ದಿವಂತ್ನರಲ್ಲ, ಈ ಭವಸಾಗರ ಎಂಬ 

ಸಂಸಾರದ ಜೀವನವನುು ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಸಾರ್ಚಕಗ ್ ಳಿಸಲ್ು ಗುರು ಎಂಬ ದ ್ ೀಣಿಯ ಮಾಗಚದಶಚನ 

ಮತ್ುು ಆಸರ ಯ ಅವಶಯಕತ ಯು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಇದ .  

“ಗುರುವಿನ ಗುಲಾಮನಾಗುವ ತ್ನಕ ದ ್ ರ ಯದಣ್ಣ ಮುಕುತಿ” 

ಎಂಬ ದಾಸವರ ೀಣ್ಯರ ಅರ್ಚಪ್ೂಣ್ಚ ಹಾಡು ನಜಕ್ಕ ಬಲ್ು ಚ ನು. ಮನ ಯೆೀ ಮೊದಲ್ ಪಾಠಶಾಲ , 

ತಾಯಿಯೆೀ ಮೊದಲ್ ಗುರುವು ಅಂತ್ ಇದಿರ್ ತಾಯಿ ಮಗು ಇಬಬರ ನಡುವ  ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಯುವ 

ವಿದ ಯಗಷ ುೀ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗಿರದ ೀ ಮಗುವು ಬ ಳ ಯುತಾು ಹ ್ ೀದಂತ  ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಪ್ರಪ್ಂರ್ಕ ಕ ಕಾಲ್ಲಟಾುಗ, 

ಗುರುವು ತ್ನುಲ್ಲಿರುವ ವಿದ ಯ, ಬುದ್ದ,ಿ ಆಟ, ಪಾಠ, ವಿವ ೀಕ, ವಿವ ೀರ್ನ , ಶ್ಸುು, ಸಂಯಮತ  ಹಿೀಗ  ಹಲ್ವಾರು 

ವಿಷಯಗಳನುು ವಿಚಾರಗಳನುು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ಶ್ಷಯನಗ  ಪ್ೂತಿಚಯಾಗಿ ನವಚಂರ್ನ ಯಿಂದ ಧ್ಾರ  

ಎರ ಯುತಾುನ . ಶ್ಲ್ಲಪಯು ಒಂದು ಕಲ್ುಿಬಂಡ ಯನುು ಸಾವಿರ ಉಳಿಪ ಟಿುನಂದ ಸುಂದರ ಮ್ತಿಚಯನಾುಗಿ 

ಮಾಡುವ ತ್ರಹ ಗುರುವಿನಂದ ಕಲ್ಲತ್ ಪಾಠದ್ದಂದ ಶ್ಷಯನು ಈ ಪ್ರಪ್ಂರ್ದಲ್ಲಿ ಧ್ ೈಯಚ, ಸ ಾೈಯಚ, 

ವಿಶಾವಸದ್ದಂದ ಜೀವನವನುು ನಡ ಸುವ ಸಾಮರ್ಯಚ ಹ ್ ಂದುವ ಸತ್ರಜ ಯಾಗುತಾುನ . ಸಮರ್ಚನಾದ 

ಶ್ಷಯನು ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ ಹಾಗ್ ಮಾಗಚದಶಚನದ್ದಂದ ಪ್ುಟವಿಟು ಚ್ಚನುದಂತಾಗುತಾುನ . 



36 
 

ಅವನ ಈ ಸವಚತ ್ ೀಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯನುು ಕಂಡು ಸಂತ ್ ೀಷಿಸುವ ತ್ಂದ  ತಾಯಿಯರಂತ ಯೆೀ ಗುರುವೂ 

ಸಹಾ ತ್ನು ಶ್ಷಯನ ಸಾಮರ್ಯಚ, ಯಶಸುು ಕಂಡು ಆನಂದ ಮತ್ುು ಹ ಮ್ಮೆ ಪ್ಡುತಾುನ . ವಷಚಕ ್ಕಮ್ಮೆ 

ಆರ್ರಿಸುವ ಈ ಶ್ಕ್ಷಕರ ದ್ದನಾರ್ರಣ  ಎಲಾಿ ಗುರುಗಳನ್ು ಸೆರಿಸಿ, ಶುಭಾಶಯ ಕ ್ೀರುವ ಸುಸಂದಭಚ. 

ಒಂದು ದ್ದನಕ ಕ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗಿರದ  ದ್ದನಾ ಬ ಳಗ ೆ ತ್ಂದ  ತಾಯಿ ಗುರುಗಳನುು ನ ನ ದು, ಕೃತ್ಙ್ುತ ಯ ಭಾವ 

ಹ ್ ಂದುವುದು ಭಾವನಾತ್ೆಕವಾದ ವಿಷಯ. ಈ ಮ್ಮೀಲ್ಪಂಕಿು ಹಾಕಿಕ ್ಟು ಭಾರತಿೀಯ ಪ್ರಂಪ್ರ ಗ  

ಬ ೀರ ೀನ್ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಿ, ನನು ಎಲಾಿ ಗುರುಗಳಿಗ್ ಹೃತ್್ಪವಚಕವಾದ ವಂದನ ಗಳು.  

3. ಬದಲಾವಣ  

     ಸಂಜ ಯಾಗುತ್ುಲ ೀ ಶ್ಸಿುನ ಸಿಪಾಯಿಯಂತ  ದ ೀವರಿಗ  ದ್ದೀಪ್ ಬ ಳಗಿಸಿ ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಕರ ಗಾಗಿ ಜೀವ 

ಕಾತ್ರಿಸುತಿುರುತ್ುದ . ಮಧ್ಾಯಹುದ್ದಂದಲ ೀ ಶುರುವಾಗುತ್ುದ  ಆ ದ್ದನದ ಹಾಡಿನ ಹಾಡುಗಾರಿಕ . ಹಾಗ ೀ 

ಮನಸುು ಅದ ೀ ಹಾಡನು ಮ್ಮಲ್ುಕು ಹಾಕುತಾು ಇರುತ್ುದ . ಕ ೀಳಿರುವ ಹಾಡಾದರ್ ಮತ ುೀ ಅದನ ುೀ ಹ ೀಳಿ ಕ ೀಳಿ 

ಪ್ರಶಂಸ  ಪ್ಡ ದು, ಮನಸುು ಸಂತ ್ ೀಷ ಪ್ಡುತ್ುಲ್ಲರುತ್ುದ . ಮಧ್ ಯ ಮಧ್ ಯ ಹಳ ಯ ಸವಿ ಘಟನ ಗಳು ಮನಸಿುನ 

ನ ನಪ್ನಂಗಳಕ ಕ ಬಂದಾಗ ಇತ್ರರ ್ಡನ  ಅದನುು ಹಂಚ್ಚಕ ್ಂಡು ಸವಿದಾಗ ಮನಸುು ಆನಂದದ್ದಂದ 

ತ ೀಲಾಡುತಾು ಇರುತ್ುದ .  

    ಹೌದು, ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು, ಬದಲಾವಣ  ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು.  

ಹಿೀಗ  ಮುಂದುವರ ದ ನಮೆ ಹಾಡುಗಾರಿಕ  ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚ್ಚಂತ ಯಲ್್ಿ ಚ್ಚಂತ್ನ ಗಳ ಹ ್ ಳ  

ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತ್ು. ಮದುವ ಯಲ್ಲಿ ಶುರುವಾದ ಬುದ್ದಿವಾದ, ಮಾತ್ೃತ್ವದ ತ್ತ್ವದ್ದಂದ ವಿವ ೀಕದ ತ್ನಕ 

ಬ ಳ ಯಿತ್ು. ಮೌನ ಮುರಿದು ಹರಿದು ಬಂದ ಮಾತಿನ ಬಾಣ್ವನುು ಎಲ್ಿರ್ ಆಲ್ಲಸಿದರು. ಮ್ಕ ಮೌನದ್ದಂದ 

ಅರಿತ್ರು ಇದ ಲ್ಿದರ ಗ್ಡಾರ್ಚ ಭಾವಾರ್ಚಗಳನುು ಮುದದ್ದಂದ. ಹ ್ ರಬಂದ್ದತ್ು ಎಲ್ಿರ ಅಭಿಪಾರಯ ಈ 

ಸಂವಾದದ್ದಂದ. ಹಾಯೆನಸಿತ್ು ಮನಸಿುಗ , ಹಾಗ  ಹಗುರಾಯಿತ್ು ಮನಸುು, ಕಟಿುದಿ ಭಾವನ ಗಳ 

ಕಾಮೊೀಚಡದ್ದಂದ ಸುರಿದ ಮಳ ಯಿಂದ.  

     ಹೌದು, ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು, ಈ ಬದಲಾವಣ  ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು. 

ಸುಮಾರು ಮ್ರು ನಾಲ್ುಕ ದಶಕಗಳಿಂದ ನಮೆನುು ನಾವು ನಾನಾ ಕಾರಣ್ಗಳಿಂದ ದ್ದನದ ಇಪ್ಪತಾುಲ್ುಕ 

ಗಂಟ ಯ್ ಹಲ್ವಾರು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ತ ್ ಡಗಿಸಿಕ ್ಂಡಿದ ಿವು. ಒಮಿೆಂದ ್ ಮ್ಮೆಗ ೀ ಬಂದ ಕರ ್ ೀನ, ನವೃತಿು, 

ಮಕಕಳ ಜವಾಬಾಿರಿಯ ಕ ಲ್ಸ ಇಲ್ಿದ್ದರುವುದು, ಈ ಎಲ್ಿದರ ಇಲ್ಿದ ಒತ್ುಡ ನಮೆನುು ಶೂನಯವಾದ ತಿರಶಂಕು 

ಸಾಾನದಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿಸಿತ್ುು. ಒಮ್ಮೆಲ ೀ ಸಿಕಕ ಬಿಡುವಿನ ವಿಶಾರಂತಿ ನಮೆ ಚ್ಚತ್ು ಶಾಂತಿಯನುು ಕ ಡಿಸಿತ್ುು. 
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ಮುಸುಂಜ ಯ ಕತ್ಚವಯವ ಲಾಿ ಕಳ ದು ಮುಂದ ೀನು ಎಂಬ ಬೃಹದಾಕಾರದ ಪ್ರಶ ುಯ ವಿಚಾರಕ ಕ ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು, 

ಒಂದು ಮಹತ್ುರವಾದ ಬದಲಾವಣ  ಬ ೀಕಾಗಿತ್ುು.  

     ಹೌದು, ಉತ್ುಮ ಮಾಗಚದಶಚನ ತ ್ ೀರುವ ಒಂದು ಬದಲಾವಣ ಯ ಅವಶಯಕತ  ಇತ್ುು. ಸಿಕಿಕತ್ು ಕಡ ಗ್ 

ಸಿಕಿಕತ್ು. ನಮೆ ಪ್ೂವಚ ಜನೆದ ಸುಕೃತ್ದ ಫಲ್ವೊೀ, ಅದೃಷುವೊೀ, ನಮಗ  ನದ್ದಚಷುವಾದ ಗುರಿ ತ್ಲ್ುಪ್ಸುವ 

ಒಂದು ದ್ದವಯ ಚ ೀತ್ನದ ಆಸರ  ದ ್ ರಕಿತ್ು. ವ ೈವಿಧಯತ  ತ್ುಂಬಿದ ಕಾಯಚಕರಮಗಳಿಂದ, ಸಮಯ 

ಪ್ರಙ್ನುಯಿಂದ, ತ್ನು ಮಾತಿನಂದ, ಕೃತಿಯ ಸ್ಪತಿಚಯಿಂದ, ಆತ್ೆಸ ಾೈಯಚ ನೀಡಿ, ಆತ್ೆ ವಿಶಾವಸ ಕ ್ಟುು, 

ಸಮಾಧ್ಾನದ ನುಡಿಗಳನಾುಡಿ, ನಮಗ ೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿದ್ದರುವ, ಸುಪ್ುವಾಗಿ ಅಡಗಿದಿ ಕಿಂಚ್ಚತ್ ಪ್ರತಿಭ ಯನುು 

ನಯವಾಗಿ ಎಬಿಬಸಿ, ಅದನುು ಹ ್ ರಹ ್ ಮೆಲ್ು ಅವಕಾಶ ಕ ್ಟುು, ತಾಳ ೆ ಯಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ, ನಾವೂ ನಮೆ 

ಮ್ಮೀಲ  ಅಭಿಮಾನ ಪ್ಡುವಂತ  ಮಾಡಿ, ನಮಗಾಗಿ, ನಮೆ ಸಂತ ್ ೀಷಕಾಕಗಿ, ನಮೆ ಇಷುದ ಪ್ರಕಾರ ಇರುವ 

ಹಾಗ  ನಮೆತ್ನವನುು ತ ್ ೀರಿಸಿ ಮ್ಮರ ಯುವಂತ  ಮಾಡಿ, ಆತಾೆಭಿಮಾನದ್ದಂದ ಧ್ ೈಯಚವಾಗಿ ಮುಂಬರುವ 

ದ್ದನಗಳನುು ಕಳ ಯಲ್ು ಆಧ್ಾಯತಿೆಕತ ಯ ಬ ಳಕಿನ ದಾರಿಯನುು ತ ್ ೀರಿ, ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಕುಳಿತ್ 

ನಮೆನುು ಸಾರ್ಚಕತ ಯ ಹಾದ್ದಯತ್ು ಕರ ದ ್ ಯಿ ಈ ಸಂಗಿೀತ್ ಸಂಜ  ಕಾಯಚಕರಮದ್ದಂದ ನಮೆ ದುಗುಡ 

ದುಮಾೆನಗಳನುು ದ್ರ ಸರಿಸಿ, ಬದುಕಿನ ಮಹತ್ುರವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳ ೊ ಂದ್ದಗ  ಜೀವನ ಮುಂದುವರ ಸಲ್ು 

ತ್ನು ತ ರ ದ ಬಾಹುಗಳಿಂದ ನಮಗ ಲ್ಿರಿಗ್ ದಾರಿ ದ್ದೀಪ್ವಾಗಿರುವ, ನಮೆನುು ಸನಾೆಗಚದತ್ು ಕರ ದುಕ ್ಂಡು 

ಹ ್ ೀಗುತಿುರುವ ಲ್ತಾ,  

ಹೌದು, ನನುಕಕ ಲ್ತಾ, ನನು ಗುರುವಾದ ಲ್ತಾಳಿಂದ ಸಿಕಿಕತ್ು, ಈ ಬದಲಾವಣ  ಸಿಕಿಕತ್ು. 

4. ಸುನೀತಾ Birthday 

 ಇಂದು ನಮೆ ಸುನೀತಾಳ ಹುಟಿುದ ಹಬಬ. ಗುರುತಾವಕಷಚಣ ಯ ಸಿದಾಿಂತ್ದಂತ  ಅವಳೊ ನಾನ್ 

ಒಬಬರಿಗ ್ ಬಬರು Connect ಆಗಿರುವುದಂತ್್ ನಜ. ಅವಳಿಗಾಗಿ ಮನಸಿುನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ುವಾಗಿದಿ ಭಾವನ ಗಳನುು 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಒಂದು ಕವನ ರಚ್ಚಸಲ್ು ಮನಸಾುಗಿದ . ಇಲ್ಲಿ ಭಾವನ ಗಳ ಶ ರೀಷಠತ ಯ ಮುಂದ  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿರುವ ಪ್ದಗಳ ಮಟು ಕಮಿೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಕ್ಷಮ್ಮ ಇರಲ್ಲ.  

ಮಲ್ಲಿಗ  ಹ್ವಿನಂರ್ ಮನಸಿುನವಳು 

ಮಗುವಿನಂರ್ ನಷಕಲ್ೆಶ ಹೃದಯದವಳು       

         ತ್ಂದ  ತಾಯಿ ಹಿರಿಯರನುು ಗೌರವಿಸುವಳು 

         ಅಕಕ ಬಾವ ಅಂದರ  ಹ ಮ್ಮೆ ಪ್ಡುವಳು 
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         ಪ್ರೀತಿ ಮಮತ ಯ ತ್ಮೆ ಎಂದರ  ಅಭಿಮಾನ ಪ್ಡುವಳು 

         ಇವರ ಮಕಕಳ ಕಂಡರ  ಬಹಳ ಅಕಕರ  ತ ್ ೀರುವಳು 

ಕ ್ೀಪ್ವ ಂದರ ೀನು ಎಂದು ಅರಿಯದವಳು 

ಪ್ರೀತಿ ವಿಶಾವಸ ಆದರಗಳಿಗ  ಅಗರಗಣ್ಯಳು 

ಉಡುಗ  ತ ್ ಡುಗ  ನಡ  ನುಡಿಯಲ್ಲ ಸರಳತ  ತ ್ ೀರುವಳು 

ತ್ುಂಬು ಹೃದಯದ ಇವಳು ಎಲ್ಿರ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳು 

         ವಿದ ಯಯಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಾತ್ ಸರಸವತಿಯೆೀ ಇವಳು 

         ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ಇಷಾುರ್ಚ ಪ್ೂರ ೈಸುವಳು 

         ಅವರ ಸಂತ ್ ೀಷವ ನ ್ ೀಡಿ ತಾನು ಸುಖಿಸುವಳು 

         ಇಷಾುರ್ಚ ಪ್ೂರ ೈಸಿದ ಧನಯತ ಯಲ್ಲ ತಾನು ಮ್ಮರ ಯುವಳು 

ವಿೀಣ  ನುಡಿಸುವ ಹವಾಯಸ ಇರುವವಳು 

ಸುಶಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡುವ ಆಶುಕವಯಿತಿರ ಇವಳು 

ಇವಳು ನ ್ ೀಡದ ಸಿನಮಾ ಧ್ಾರಾವಾಹಿಗಳಿಲ್ಿ 

ಯಾವುದ ೀ ಕಿರಕ ಟ್ ಆಟವ ನ ್ ೀಡುವುದನುು ತ್ಪ್ಪಸ ್ ೀಲ್ಿ 

         ಸಿಹಿ ತಿನಸಿಗಾಗಿ ಆಸ  ಪ್ಡದ ಪ್ತಿವರತ  ಇವಳು 

         ಆದ ರ ಮಕಕಳ ಮನಸಿುನ ಇವಳು Cake chocolate ತಿನುುವಳು 

         ರ್ಕುಕಲ್ಲ ಕ ್ೀಡುಬಳ  ಮುಚ ್ಿೀರ  ತಿನುಲ್ು ಇಷುಪ್ಡುವಳು 

         ಉಪ ಪೀರಿ ತಿನುುತಾು ಕಾದಂಬರಿ ಓದುತಾು ಪ್ರಪ್ಂರ್ವನ ುೀ ಮರ ಯುವಳು 

ವಿದ ಯ ಹುದ ಿಯಲ್ಲಿ ಅಗರಸಾಾನ ಪ್ಡ ದ್ದರುವಳು 

ಸರಸವತಿ ಲ್ಕ್ಷಿಿ ಕಟಾಕ್ಷದ್ದಂದ ಹಾರ ೈಸಲ್ಪಟುವಳು 

ತ್ುಂಬಿದ  ಕ ್ಡ, ಎಲ ಮರ  ಕಾಯಿಯ ಹಾಗ  ಬದುಕುತಿುರುವವಳು 

ಕಿರಿಯರಿಗ  ಸಹರ್ರರಿಗ  ಒಳ ುಯ ಮಾದರಿ ಇವಳು 

         ಇದಾಯವುದ್ ಉತ ರೀಕ್ ಯಲ್ಿ ನ ಚ್ಚಿನ ಸರಸವತಿಯೆೀ 

         ನಮೆ ಹೃದಯಾಳದ ಮಾತ್ು ನಗುನಗುತ್ ಬಾಳು ಗ ಳತಿಯೆೀ 

         ಮನಸಿುನ ಇಷಾುರ್ಚ ಪ್ೂರ ೈಸಲ್ಲ ಆ ದುಗ ಚ ನನಗ  
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         ಹುಟಿುದ ಈ ಶುಭದ್ದನದಂದು ಸುಖವಾಗಿರು ಎಂದು ಹಾರ ೈಸುವ ವು ನನಗ  

 

5. ಮಂಗಳಗೌರಿ ಪ್ೂಜ  

ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ತ ್ ೀಟದ್ದಂದ ವಿಧ ವಿಧ ಹ್ಗಳ ಮಂಗಳಗೌರಿ ಪ್ೂಜ ಗ  ತ್ರುವಾ ಬಾರ ೀ ಓ ಸಖಿೀ। 

 ಜಗಜಿನನಯ ಪಾದಕ  ಇಂದು ಸೃಷಿುಯ ತ ್ ೀಟದ್ದಂದ  

 ಸುಗಂಧ ಸ್ಸುವ ಬಗ  ಬಗ  ಪ್ರಿಮಳದ  

ಹ್ಗಳ ತ್ಂದು ತಾಯಿ ಗೌರಿಗ  ಅಪ್ಚಸುವ ನು ಇಂದು। 

  ಹಸಿರು ಗಿಡಗಳಲ್ಲ ನಸುನಗುತಿರುವ ಸುವಾಸನ   

ಸ್ಸುವ ಹ್ವಿನ ತ ್ ೀಟದ್ದಂದ  

ಮಲ್ಲಿಗ  ಜಾಜ ಮಲ ಚ ಹ್ಗಳ ಕ ್ಯುಿ 

  ಹಾರವ ಮಾಡಿ ಶ್ವ ಗಪ್ಚಸುವ ಇಂದು। 

 ರ್ಂಪ್ಕ ನಾಸಿಕ ಗ  ಸಂಪ್ಗ  ಹ್ಗಳರ್ಚನ ಯು 

 ಪಾರಿಜಾತ್ ಹ್ ಆರಿಸಿ ಹಾರವು  

ಕ ೀದ್ದಗ  ಹ್ವನು ತ್ುರುಬಿನ ್ ಳ್ ಇರಿಸಿ 

 ಸಂತ ್ ೀಷಿಸುವ  ಸುಗಂಧರಾಜದ್ದಂದಲ್ಂಕರಿಸಿ। 

  ಹಂಸಯುಕು ಸರ ್ ೀವರದಲ್ಲಿರುವ ನಸುಗ ಂಪ್ು  

                                ಮೊಗಿೆನ ತಾವರ ಯನು ಹಾಗ್ ಬಿಳಿಯ ನ ೈದ್ದಲ ಯನು ಕಿತ್ುು 

  ಜಗದಂಬ ಗ  ಅಪ್ಚತ್ ಎನುವ ಬಾರ । 

 ಮರುಗ ದವನ ಪ್ನುೀರು ಪ್ತ ರಗಳು  

 ಅಧಚನಾರಿೀಶವರಿಗ  ತ್ುಳಸಿ ಬಿಲ್ವ ಪ್ತ ರಗಳನು 

 ಬಗ  ಬಗ  ರ ್ ೀಜಾ ಸ ೀವಂತಿಗ  ಹ್ಗಳನು 

 ಕ ್ಂಡ ್ ಯುಯವ ಬಾರ  ಗೌರಿ ಪ್ೂಜ ಗ । 

  ಕನಕಾಂಬರ ನೀಲಾಂಬರ ರುದಾರಕ್ಷಿ ಮಾಲ ಯು ದ ೀವಿಯ ಅಲ್ಂಕಾರಕ   

  ಸೃಷಿುಗ ್ ಡ ಯಳ  ನೀನತ್ು ಹ್ಗಳ ನನಗಪ್ಚಸಿ 

  ಬ ೀಡುವ  ಸುಖ ಸೌಭಾಗಯ ನೀಡ ನುತಾ। 
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 ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಸುನೀತಾರವರು, ಕ ಲ್ವು ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ ಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯವನುು ಸಂದಭಚಕ ಕ 

ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸುಮೆನ  ತ್ಮಾಷ ಗ  ಬದಲ್ಲಸಿದಾಿರ . ಸವಲ್ಪ ಉದಿಟತ್ನ ಎನಸಿದರ  ಕ್ಷಮ್ಮ ಇರಲ್ಲ.  

1. ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲ್ಿ 

              ಒಮ್ಮೆ ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಸಂಧ್ಾಯರವರು, ನಾಳ  ಎಲ್ಿರ್ ನದ ಿ ಬಗ ೆ 

ಮಾತ್ನಾಡಬ ೀಕ ಂದು Home work ಕ ್ಟಿುದಿರು. ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ಏನ್ ತ ್ ೀರ್ದ , ಬರ ದ ಹಾಡು ಇದು. 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಕೃಷಣನ್ Marriage Story” ಸಿನಮಾದ “ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ” ಹಾಡು. 

ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ ನಂಗ  ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ 

ರಾತಿರ ಎಲಾಿ ಇದನ ುೀ ಯೀಚ್ಚು ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ 

ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ ನಂಗ  ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ 

ನಾಳ  ಏನು ಹ ೀಳ ೊೀದಂತ್ ಚ್ಚಂತ  ಬಂತ್ಲಾಿ 

         ಸಂಧಯ ಬ ೀರ  ನದ ಿ ಬಗ ೆ ಮಾತಾಡಿ ಅಂದಿಲಾಿ 

         ಹುರ್ುಿ ಮನಸುು ಕಣ್ುಣ ಮುರ್ಿಲ್ಲಲಾಿ 

        ರ ಪ ಪ ನಡುವ  ಕ ೀಕ  ಹಾಕಿತ್ಲಾಿ 

        ಏನ ೀ ಆದ್ರ ಬ ೀರ  ದಾರಿ ಇಲ್ಿವ ೀ ಇಲ್ಿ 

ಎಲಾಿರ್ ತ್ುಂಬಾ ಚ ನಾುಗಿ ಮಾತಾಡಾುರಲಾಿ 

ಅಕಾಕ, ವಸು, ಪ್ೂಣಿಚ ಜಾಣ್ ಮಾತ್ುಗಾರರ ಲಾಿ 

ಯೀಚ್ಚು ಯೀಚ್ಚು ಏನ್ ಹ ್ ಳಿೀದ  ನದ ಿ ಬಂತ್ಲಾ ಿ

       ರಾಮ ರಾಮ ಏನು ಮಾಡಿಿ ಈಗ ನಾನು 

       ನದ ಿ ಬಗ ೆ ಏನು ಹ ೀಳಿಿ ದ ೀವ ರ ನಾನು 

ಹಾಳು ನದ ಿ ರಾತಿರ ಬರದ  ಬ ಳಗ ೆ ಬಂತ್ಲಾಿ 

ಬ ೀಗ ಬ ೀಗ ಅಡುಗ  ಬ ೀರ  ಮುಗಿಸ ಬೀಕಲಾಿ 

ಏನು ಮಾಡಿಿ Office car ಉ ಬಂದ ೀ ಬಿಡುಲಾಿ 

ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ ನಂಗ  ನದ ಿ ಬಂದ್ದಲಾಿ 
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2. ಮಳ       

ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಸಂಧ್ಾಯರವರು, “ದ್ದನಕ ್ಕಂದು ಪ್ದ” ಅಂತ್ ಕಾಯಚಕರಮ 

ಮಾಡಿದಿರು.ಅದರ ಪ್ರಕಾರ,  ಆ ದ್ದನದ ಎಲಾಿ ಹಾಡುಗಳ ಸಾಲ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಹ ೀಳಿದ ಪ್ದ ಇರುವಂತ  

ಹಾಡುಗಳನುು ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕ ್ಳುಬ ೀಕಿತ್ುು. ಮಳ  ಎನುುವ ಪ್ದಕ ಕ ಬರ ದ  ಹಾಡು ಇದು.  

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಬಣ್ಣದ ಗ ಜ ”ಿ ಚ್ಚತ್ರದ “ಸಾವತಿ ಮುತಿುನ ಮಳ  ಹನಯೆೀ” ಹಾಡು. 

ಸಾವತಿ ಮುತಿುನ ಮಳ  ಹನಯೆೀ 

ಬ ೀಗ ಬ ೀಗನ  ಧರ ಗಿಳಿಯೆೀ 

ಈಗ ನಾನು ಮನ ಯಲ್ಲ ಇರುವ  ಬ ರ್ಿಗ  ಹಾಯಾಗಿ 

ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ತಿಂಡಿ ರ ಡಿಯಾಗುಂಟು ತಿನುಲ್ು ಸವಿಯಾಗಿ 

       ಮಳ ಯ ಸುಳಿವ ೀ ಇರದ  ಆಫ್ೀಸಿಗ  ಹ ್ ೀದಾಗ 

       ಕ ್ಡ ಯ್ ಸಹ ಇಲ್ಿದಾಗ 

       ಮನ ಗ  ಹ ್ ರಡುವ ಹ ್ ತಿುನಲ್ಲ ಧ್ ್ ೀ ಎಂದು ನೀ ಸುರಿವ  

ಬ ಂಗಳೊರಿನ ರ ್ ೀಡುಗಳು ಕ ರ ಯಂತ  ಆದಾಗ 

ಟಾರಫ್ಕ್ ಸಹ ನಂತಾಗ 

ನೀ ಬಲ್ು ಸಂಭರಮದ್ದಂದ ನಮೆನು ತ ್ ೀಯಿಸುವ  

       ಆ ಗುಡುಗಿನ ಆಭಚಟದ್ದ ಮನ ಯ ಕರ ಂಟು ಮಾಯ 

       ಜ ್ತ  ಟಿವಿ ಸಿಗುಲ್ ಮಾಯ 

       ಕಡ ಗುಳಿದಾ ಕ ಲ್ಸವಿದ ೀ ನಾವ್ ಹಾಡುವ ಸವಿಗಾನ  

 

3. ಅಧಿಕಮಾಸ 

                     ಅಧಿಕಮಾಸದ ಆರ್ರಣ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶ ೀಷ ಕಾಯಚಕರಮವನುು ನಾದಾರ್ಚನ  

ತ್ಂಡವು ಹಮಿೆಕ ್ಂಡಿತ್ುು. ಅದಕ ಕ ಬರ ದ ಪ್ುಟು ಹಾಡು. 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಮಾಯಾಬಜಾರ್” ಚ್ಚತ್ರದ “ವಿವಾಹ ಭ ್ ೀಜನವಿದು” ಹಾಡು. 

ಅಧಿಕಮಾಸ ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ ಸಂಭರಮ ತ್ಂದ್ದತ್ಲ್ಿ 

33 ನಾಣ್ಯ ಹುಡುಕ ್ೀ ಕ ಲ್ಸ ಬಂದ್ದತ್ಲಾಿ --- ಅಹಹಾ 
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       33 ಹ್ಬತಿುಗಳು Perfect Circle ಆದವಲಾಿ 

       ಅಂರ್ 33 ಉಂಡ ಗಳು, ಅಬಬಬಬ ಎಂರ್ ದೃಶಯ 

ಅಧಿಕಮಾಸ ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ ಸಂಭರಮ ತ್ಂದ್ದತ್ಲ್ಿ, 33 ಚಾಕ ್ಲ ೀಟುಗಳು ಆಫ್ೀಸು ಸ ೀರಿದುವಲಾಿ 

33 ಬ ಲ್ಿದ ಅರ್ುಿ 33 ಖಜ್ಚರಗಳು 

33 ಗ ್ ೀಡಂಬಿಗಳು ಅಹಹೆ ಹ ್ ರಟವಲಾಿ 

ಅಧಿಕಮಾಸ ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ ಸಂಭರಮ ತ್ಂದ್ದತ್ಲ್ಿ, 33 ಶ ೂಿೀಕಗಳನು ನಾವ ಲ್ಿ ಹಾಡಿದ ವಲಾಿ 

       33 ದ್ದೀಪ್ಗಳು 33 ಮಲ್ಲಿಗ  ಹ್ಗಳು 

       33 ದ್ದೀಪ್ದಾರುತಿ ನಮೆ ಕೃಷಣಗ  ಬ ಳಗಿತ್ಲಾಿ 

ಅಧಿಕಮಾಸ ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ ಸಂಭರಮ ತ್ಂದ್ದತ್ಲ್ಿ, 33 ರಂಗ ್ ೀಲ್ಲಗಳಿಂದ ಭಗವದನುಗರಹ ಸಿಕಿಕತ್ಲಾಿ 

ಎರಡು ಸಾವಿರದ ನ ್ ೀಟು 33 ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ 

ಅದರ ಸದುಪ್ಯೀಗದ ಕಾಯಚ ಪಾರರಂಭವಾಯಿತ್ಲಾಿ 

ಅಧಿಕಮಾಸ ಬಂದ್ದತ್ಲ್ಿ ಸಂಭರಮ ತ್ಂದ್ದತ್ಲ್ಿ, 33 ದ ೀವರನಾಮ ಹ ೀಳ ೊೀ ಸಮಯ ಬಂದ್ದತ್ಲಾಿ 

 

4. ಅಕಕ- ಬಾವ 

          ಲ್ತಾ ಶ್ರೀಧರ್ Marriage Anniversary ಸಂದಭಚದಲ್ಲಿ ನಾದಾರ್ಚನ  ತ್ಂಡದ ಸದಸಯರು ನಡ ಸಿದ 

ಕಾಯಚಕರಮಕ ಕ ಬರ ದ ಹಾಡು. 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ದ ೀವತಾ ಮನುಷಯ” ಚ್ಚತ್ರದ “ನನುಂರ್ ಅಪ್ಪ ಇಲ್ಿ” ಹಾಡು. 

      ನಮೆಂರ್ ಜ ್ೀಡಿ ಇಲಾಿ ನಮಿೆಬರ ಮಾತ ೀ ಬ ಲ್ಿ 

      ನಮೆ ಪ್ರೀತಿ ಅರ್ಲ್, ನಮೆ ಕದನ ಅಮರ 

      ಎಲ್ರ ಬಗ ೆ ತ್ುಡಿವ ನಮೆ ಮನವು ಎಂದ್ ಮಧುರ 

              ನೀವು ಹಾಡಲ್ು, ಹ ್ ಸದನುು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಎಲ್ಿರಲ್್ಿ ಬಂದ್ದತ್ು ಕಲ್ಲಯುವ ಹಾಡುವ ಸಡಗರ        

              ನಮಿೆಬರ ದ ೈವಭಕಿು ಸಹಕಾರಕ ಕ ನಾವು ಸ ್ ೀತ ವು 

         ಸಂತ ್ ೀಷವ ಂದರ  ಉಲಾಿಸವ ಂದರ  ಸಂಗಿೀತ್ವ ಲ್ಿವೂ ನಮೊಿತ  ಇದಿರ  

         ಕ ೀಕು ಎಂದರ  ಆಂಬ ್ ಡ  ಎಂದರ  ಒಬಬಟುು ಎಂದರ  ನಮೆದ ೀ ನ ನಪ್ು ನಮಗ  

         ನಮಿೆಬರ ಸಂತ ್ ೀಷ ಹಿೀಗ ೀ ಇರಲ ಂದು ನಾವು ಬಯಸುವ ವು 
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5. Super Sandhya 

     ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಸಂಧ್ಾಯರವರ ಹುಟುುಹಬಬದ ಆರ್ರಣ ಯ ಕಾಯಚಕರಮಕ ಕ ಬರ ದ ಹಾಡು. 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಮಾಯಾಬಜಾರ್” ಚ್ಚತ್ರದ “ಅಹಾ ನನು ಮದುವ ಯಂತ ” ಹಾಡು. 

 ಆಹಾ ನಮೆ ಸ್ಪ್ರ್ ಸಂಧ್ಾಯ 

 ಓಹ ್ ೀ ನಮೆ ಸಂಧ್ಾಯ ಸ್ಪ್ರ್ 

 ಇವಳ ೀ ನಮೆ ಸುಂದರ ಸಂಜ ಯ  

 ಮೊದಲ್ಲಗಳಾಗಿ ಹಾಡುವ ಸಂಧ್ಾಯ  ಅ ಹಾ ಹಾ 

  ಇವಳ ಮಾತ್ು ರ್ಂದ ಉಂಟು 

  ಇವಳ ನ ನಪ್ು ಬಹಳ ಉಂಟು 

  ಇವಳಿಗ  ಗ ್ ತ್ುು ಹಾಡು ನ್ರ ಂಟು   

  ಅಕ್ಷರದ ್ ಂದ್ದಗ  ಇವಳ ನಂಟು  ಓ ಹ ್ ಹ ್   

ಇವಳು ಬರ ದಳು ಭಾಂದವಯ 

 ಬುದ್ದಿಮಾತ್ು ವಿಧ್ ೀಯತ  

ನಮನ ವಿವ ೀಕ ಮೌನ 

ಹ ್ ಗ  ವಂದನ  ಅಭಿನಂದನ  

 You tube, Internet ಬ ೀಕಾಗಿಲ್ಿ 

 WhatsApp ಅಂತ್್ ಬ ೀಡವ ೀ ಬ ೀಡ 

 ಆದರ್ ಇರುವುದು ನಾಲ್ಲಗ  ತ್ುದ್ದಯಲ್ಲ 

ಯಾವುದ ೀ ಅಕ್ಷರ ಪ್ದಗಳ ಹಾಡು 

 ಸಂಧಯ ಮ್ಮೀಡಂ ಭಾರಿೀ Strict ಉ 

 ಬರುವುದು Home Work ಪ್ದಗಳ ರ್ಪ್ದ್ದ 

 ಕ ್ಡುವುದು ನಮೆ ತ್ಲ ಗ  ಬುದ್ದಿಗ   

 ಯೀಚ್ಚಸಿ ಹುಡುಕುವ ಕಸರತ್ುು 

ಆಹಾ ನಮೆ ಸ್ಪ್ರ್ ಸಂಧ್ಾಯ 

  ಓಹ ್ ೀ ನಮೆ ಸಂಧ್ಾಯ ಸ್ಪ್ರ್ 
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  ನಮೆಯ ಭಾಗಯ ಈ ರ್ತ್ುರ ಯ 

  ಸ ುೀಹ ತ್ುಂಬಿದ ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರಿರ್ಯ 

 

6. ಪ್ೂಣಿಚಮಾ Birthday 

  ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಪ್ೂಣಿಚಮಾರವರ ಹುಟುುಹಬಬಕ ಕ ಬರ ದ ಹಾಡುಗಳು.  

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಮ್ಮೀಯರ್ ಮುತ್ುಣ್ಣ” ಚ್ಚತ್ರದ “ಹಳಿುಯಾದರ ೀನು ಶ್ವಾ” ಹಾಡು. 

 ಹಳಿುಯಾದರ ೀನು ಶ್ವಾ ಮ್ಮೈಸ್ರಾದರ ೀನು ಶ್ವಾ 

 ಜಗವ ಲ್ಿ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಶ್ವಾ ಪ್ೂಣಿಚಗ ಲಾಿ ಅವರ ೀ ಶ್ವಾ 

  ಡಾಕುರ ೀಟು ಸಿಕಕರ ೀನು ಮದುವ ಯು ಆದರ ೀನು  

  ಮಕಕಳ ತಾಯಿಯಾದರ್ ಕಾರಿನ ಒಡತಿಯಾದರ್ 

  ಮ್ಮೀಡಮ್ ಗಾಗಿ ಎಲಾಿ ಅವರಿಂದಲ ೀ ಎಲಾಿ  

  ಪ್ೂಣಿಚಯ ಮನಸಿನ ತ್ುಂಬಾ ಓ 

  ಅವಳ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಶ್ವಾ ಜಗವ ಲಾಿ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಶ್ವಾ 

 ಹಬಬಗಳಾದರ ೀನು ದಸರಾ ಆದರ ೀನು  

 ಮ್ಮೀಡಮ್ ಮಕಕಳು ಬಂದಾಗ ಅವರ ಮನ ಯೆೀ ಸವಗಚ ಅವಳಿಗ  

 ಮ್ಮಡಮ್ ತ್ಂಟ ಗ  ಬಂದ ರ ಅವರ ಗಂಡ ಆದರ ೀನು 

 ಪ್ೂಣಿಚಯ ಮಾತಿನ ಬಾಣ್ಕ  ಓ 

 ತ್ತ್ುರಿಸಿ ಹ ್ ೀದರಲ್ಿವ ೀ ಓ ಜಗವ ಲಾಿ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಶ್ವಾ 

 

7. Mathematics 

   ಪ್ೂಣಿಚಮಾರವರಿಗಾಗಿ, ಅಗಾಧವಾದ ವಿಷಯವಾದ Mathematics ಬಗ ೆ ಒಂದು ಹಾಡು ಬರ ಯುವ 

ಕಿರು ಪ್ರಯತ್ು. 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಪ ರೀಮದ ಕಾಣಿಕ ” ಚ್ಚತ್ರದ “ಬಾನಗ ್ ಂದು ಎಲ ಿ ಎಲ್ಲಿದ ” ಹಾಡು. 

 ಗಣಿತ್ಕ ್ಕಂದು ಎಲ ಿ ಎಲ್ಲಿದ , ಅದರ ವಾಯಪ್ುಗ ಲ್ಲಿ ಕ ್ನ ಯಿದ  

 ಆಯಚಭಟ ರಾಮಾನುಜರು, ಭಾರತ್ದ ಗಣಿತ್ಙ್ುರು 

  Arithmetic Algebra ನ ್ ೀಡಬನುರಿ 
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  Calculus Geometry ಕಲ್ಲತ್ು ನಲ್ಲಯಿರಿ 

  ಗಣಿತ್ ನಯಮ ಮಿೀರಿ ಇಲ್ಲಿ ಏನು ಸಾಗದು 

  Number Theory ಇಲ್ಿದಲ್ಲಿ ಏನ್ ನಡ ಯದು 

  Problem ಆಗಲ್ಲ, Solution ಆಗಲ್ಲ ಅದ ೀನ  ಆದರ್ ಗಣಿತ್ ಕಾರಣ್ 

 Trigonometry Topology Set Theory ಗಳು 

 Analysis Equations Graph Theory ಗಳು 

 Statistics Probability Game Theory ಗಳು 

 Cryptography Differential Equation ಗಳು 

 Zero ಆಗಲ್ಲ Infinity ಆಗಲ್ಲ ಅವ ಲ್ಿವೂ ಸಹಾ ಗಣಿತ್ದಲ್ಲಿವ   

 

8. ಲ್ತಾ Birthday 

     ನಾದಾರ್ಚನ  ತ್ಂಡದ ನಾಯಕಿಯಾದ, ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ಅರ್ುಿಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಲ್ತಾರವರ ಹುಟುುಹಬಬಕ ಕ ಬರ ದ 

ಹಾಡು.  

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ನಾಗರಹಾವು” ಚ್ಚತ್ರದ “ಕನುಡನಾಡಿನ ವಿೀರ ರಮಣಿಯ” ಹಾಡು. 

 ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಪ್ರೀತಿಯ ಸಾಾಪ್ಕಿ 

 ಅರ್ಚನ ಅಪ್ಪಯ ನ ಚ್ಚಿನ ತಾಯಿಯ,   

ನಗಿಸಲ್ು ನಾನು ಹಾಡುವ  

  ತ್ಂದ  ತಾಯಿಯ ಮುದ್ದಿನ ಕುವರಿ 

  ಎಳ ತ್ನದ್ದಂದಲ್್ ರಾಜಕುಮಾರಿ 

  ತ ಲ್ುಗಿನ ನಾಡಲ್ಲ ವಿದ ಯಯ ಕಲ್ಲತ್ು 

  ಬಂದಳು ಬ ೀಗ ಕಾಲ ೀಜು ತ್ನಕ 

  ಅಜಿ ಮನ ಯಲ್ಲ ಓದಲ್ು, ಬಂದಳು ಕನುಡ ನಾಡಿಗ  

 ಮುಗಿಯಿತ್ು ಕಲ್ಲಕ  ಗಂಗ ್ ೀತಿರಯಲ್ಲ 

 ಸಿಕಿಕತ್ು ಸಿರಿಯು ಪ್ಕಕದ ಮನ ಯಲ್ಲ 

 ಆರಂಭವಾಯಿತ್ು ಜೀವನ ರ್ಕರ 
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 ತಾಯಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಾಯಪ್ಕಿಯಾಗಿ 

 ನ ಚ್ಚಿನ ಗಣಿತ್ದ ಪಾಠದಲ್ಲ, ಯುವರಾಜಾ ಕಾಲ ೀಜನಲ್ಲ 

  ಬ ಳ ಯಿತ್ು ವರ್ಚಸುು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲ 

  ನಡ ದಳು ಸಾಧನ ಯ ಮಾಗಚದಲ್ಲ 

  ಪ್ಡ ದಳು PhD ಗಣಿತ್ದಲ್ಲ 

  ನ ಚ್ಚಿನ ಗುರುವಾದಳು ಶ್ಷಯರಲ್ಲ 

  ಕಾರಣ್ವಾದಳು ಮಕಕಳಿಬಬರ, ಸವಚತ ್ ೀಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಲ್ಲ 

 ಪ್ೂಜಸಿದಳು ಜಗದಂಬ ಯನು 

 ಕಲ್ಲತ್ಳು ದ ೀವಿೀ ಸಪ್ುಶತಿಯನು 

 ಸುಂದರವಾಗಿ ಎಲಾಿ ವರತ್ಗಳ 

 ನಡ ಸಿದಳು ಬಲ್ು ತ್ೃಪ್ುಯಿಂದ 

 ಶೃಂಗ ೀರಿ ಶಾರದ  ದಯೆಯಿಂದ, ವ ೀಂಕಟರಮಣ್ನ ಕೃಪ ಯಿಂದ 

  ಸಂರ್ರಿಸಿದಳು ಪ್ರಪ್ಂರ್ವ ಲಾಿ 

  ಸಿಂಗಪ್ೂರಿನಂದ ಅಮ್ಮರಿಕಾವರ ಗ  

  ದುಬಾಯಿ ಯ್ರ ್ ೀಪ್ುಗಳನು ಬಿಡದ  

  ಕಂಡಳು ಭಾರತ್ದ ಮ್ಲ  ಮ್ಲ ಯನು 

  ಬ ಟು ಗುಡಡಗಳ ಹತಿುದಳು, ದ ೀವರ ಸ ೀವ  ಮಾಡಿದಳು 

 ಚ್ಚತ್ರಕಲ ಯನು ಅಭಯಸಿಸಿದಳು 

 ಸುಶಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡಿದಳು 

 ರುಚ್ಚರುಚ್ಚಯಾದ ಭಕ್ಷಯಗಳನುು 

 ತ್ಯಾರಿಸಿದಳು ಎಲ್ಿರಿಗಾಗಿ 

 ಕರ ್ ೀನಾದ ಈ ಕಾಟದ್ದಂದ ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ಕಾಪಾಡಿದಳು 

 

9. ವಸಂತ್ Birthday 

     ನಾದಾರ್ಚನ  ಸದಸಯರಾದ ವಸಂತಾರವರ ಹುಟುುಹಬಬಕ ಕ ಹ ೀಳಿದ ಹಾಡು.  
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ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ವಸಂತ್ಲ್ಕ್ಷಿಿ” ಚ್ಚತ್ರದ “ಹ ಣ್ುಣಗಳ ಂದು ಅಬಲ ಯರಲ್ಿ” ಹಾಡು.  

ಹ ಣ್ುಣಗಳ ಂದ್ ಅಬಲ ಯರಲ್ಿ ಧ್ ೈಯಚ ತ್ುಂಬಿರಲ್ು 

 ಬಾಳಲ್ಲ ಎಂದ್ ಸ ್ ೀಲ್ಲ್ಲಲ್ಿ ವಸಂತ್ ಲ್ಕ್ಷಿಿಯು 

  ಮ್ರು ಗಂಡುಗಳಿದಿರು ಕ್ಡ ಮನ ಯ ಹಿರಿತ್ನ ಉಂಟು 

  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಹಸ ಶೌಯಚ ತ ್ ೀರಿಸಿದ್ಿ ಉಂಟು 

  ಇದನು ಅರಿತ್ ಹಾ, ಛಾಯಾ ಆದ ಹಾ, ಛಾಯಾಚ್ಚತ್ರ ಮನ ಯ ಒಳಗ  

  ಯಾರು ನಂಬ ್ ೀರು ಇದನು 

 ಹಿರಿಯರ ಸ ೀವ  ಕಿರಿಯರ ಸ ುೀಹ ಎಲ್ಿ ಉಂಟು ಇಲ್ಲಿ 

 ಕ ಲ್ಸದ್ದ ಜಾಣ ೆ ಕರುಣ  ತಾಳ ೆ  ಪ್ರೀತಿ ಉಂಟು ಇಲ್ಲಿ 

 ಇವಳ ಹಾಗ  ಹಾ, ಯಾರ್ ಇಲ್ಿ ಹಾ, ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಕಣ್ೆಣಿ ಇವಳು 

 ಎಂದು ಅರಿತಾಗ ಗ ಲ್ುವ ೀ 

10. ಅಪ್ಪಮುದುಿ Birthday 

                ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಪ್ುಟಾಣಿ ಸದಸ ಯಯಾದ ಅಪ್ಣಾಚ ಅವರ ಜನುಮದ್ದನದ ಸಂದಭಚದಲ್ಲಿ 

ಸಂಧ್ಾಯರವರು ನಡ ಸಿದ “Lighting our lives since 1982” ಕಾಯಚಕರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಡಿದ ಪ್ುಟು ಹಾಡು.  

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ಬ ಳಿುಮೊೀಡ” ಚ್ಚತ್ರದ “ಮುದ್ದಿನ ಗಿಣಿಯೆ ಬಾರ ್ ೀ” ಹಾಡು. 

 ಮುದ್ದಿನ ಅಪ್ಪ ಬಾರ ್ ೀ ಮುತ್ುನು ತ್ರುವ  ಬಾರ ್ ೀ 

 ಏರ ್ ೀಪ ಿೀನ್ ಏರಿ ಹಾರಿ ಬಂದು ಕ ೀರಮ್ ಆಟ ಆಡ ್ ೀ 

 ನೀ ಅಜಿಯಡನ  ಆಡ ್ ೀ 

 

  ಊರಿಂದ ಮಾಮ ಬತಾಚನ  ಅತ ು Cousins ತ್ತಾಚನ  

  ಓಡ ್ ೀಡಿ ಬಂದು ಪ್ುಟಾಣಿ ಅಪ್ಪಗ  ದ ್ಡಡ ಬುಕುಕ ತ್ತಾಚನ  

  ನನು ಕ ಲ್ಸ ಕಲ್ಲಕ  ನ ್ ೀಡಿ ನನ ್ ುಡನ  ಮಾತ್ನಾಡಿ ನನಗ ್ ಂದು ಕಥ ಯ ಹ ೀಳಿ 

  ಅಪ್ಪಯಂರ್ ಕ್ಸಿಲ್ಿ ಎನುುತಾನ  ನಮೆ ಅಪ್ಪಯಂರ್ ಕ್ಸಿಲ್ಿ ಎನುುತಾನ   

 

 ಅಮೆ ಒಬಬಟ್ ಮಾಡಾುರ  ಅಪ್ಪ ರ ್ ಟಿು ಮಾಡಾುರ  
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 ಅಜಿ ತಾತ್ ನನಗಾಗಿ ತಿಂಡಿ ಪ್ೂಜ  ಎಲಾಿ ಮಾಡಾುರ  

 ನನಗಾಗಿ ನನು ತಾಯಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಯುತಿರುವಳಲ್ಿ ಅದಕಿಂತ್ ಬ ೀರ  ಇಲಾಿ 

 ತಾಯಿಗಿಂತ್ ಮಿಗಿಲಾದ ದ ೀವರಿಲ್ಿ, ನನು ತಾಯಿಗಿಂತ್ ಮಿಗಿಲಾದ ದ ೀವರಿಲ್ಿ 

 

11. ಬಾವ Birthday 

ಶ್ರೀಧರ್ ಅವರು ಯಾವಾಗಲ್್ ಒಂದು ತ ಲ್ುಗು ಹಾಡು ಹ ೀಳಾುರ . ಅದ ೀ ಹಾಡಿನ ಸಾಲ್ುಗಳನುು ಅವರ 

ಹುಟುುಹಬಬದ ಪ್ರಯುಕು ಸವಲ್ಪ ಬದಲಾಯಿಸಿದ ಿೀನ . 

ಚ್ಚತ್ರಗಿೀತ  – “ದ ೀವತ್” ತ ಲ್ುಗು ಚ್ಚತ್ರದ “ಆಲ್ಯಾನ ವ ಲ್ಸಿನ” ಹಾಡು. 

ಆಲ್ಯಾನ ವ ಲ್ಸಿನ ಆ ದ ೀವುನ ರಿೀತಿ                       (ದ ೀವಾಲ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆ ದ ೀವನ ರಿೀತಿ) 

ಬಾವಗಾರ ೀ ಈ ಇಂಟಿಕಿ ಜೀವನ ಜ ್ಯೀತಿ                    (ಬಾವಾನ ೀ ಈ ಮನ ಯ ಜೀವನ ಜ ್ಯೀತಿ) 

 

 ಅಕಕಗಾನಚ ಮುರಿಪ್ಂಚ ೀ ಸಹೃದಯ ಸ ುೀಹಂ      (ಅಕಕನಗಾಗಿ ಮುಡುಪ್ಟು ಸಹೃದಯ ಸ ುೀಹ) 

 ಜೀವಿತ್ಮ್ಮೀ ಅಂದಾಲ್ ನವುವಲ್ ಗಾನಂ             (ಜೀವನವ ೀ ಸುಂದರವಾದ ನಗುವ ಗಾನ) 

 ಕಷು ಸುಖಾಲ್ಲ ್ ೀ ತ ್ ೀಡುನೀಡಗಾ              (ಕಷು ಸುಖಗಳಲ್ಲ ಜ ್ತ ಜ ್ತ ಯಲ್ಲ) 

 ತ್ಲ್ಲಿನ ಮರಪ್ಂಚ ೀ ಆತಿೀಯ ಆದರಣ್            (ತಾಯಿಯನ್ ಮರ ಸುವ ಆತಿೀಯತ ಯಲ್ಲ) 

 ಬಾವಗಾರ ೀ ಅಕಕಗಾರಿ ಮಧುರಭಾವನ           (ಬಾವಾನ ೀ ಅಕಕಯಯನ ಮಧುರಭಾವನ) 

 ಸ ೀವಲ್ತ ್ ೀ ಅತ್ುಮಾಮ ಸಂತ್ಸಿಂರ್ಗಾ            (ಸ ೀವ ಗಳಿಂದ ಹಿರಿಯರ ಲ್ಿ ಸಂತ್ಸ ಪ್ಡಲ್ು) 

ಅಂದರಿನೀ ಆದರಿಂರ್ು ಮಂಚ್ಚಮನಷಿಗಾ                    (ಎಲ್ಿರನ್ು ಆದರಿಸುವ ಮನಸುುಳುವರು) 

ಪ್ಲ್ಿಲ್ಲು ಪ ರೀಮಗಾ ಪ ಂಚ ೀ ತ್ಂಡಿರಗಾ                         (ಮಕಕಳನುು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಣ್ುವ ತ್ಂದ ಯು) 

ಅತ್ಡ ೀ ಗೃಹಸಿೀಮನು ಕಾಚ ೀ ದ ೀವುಡಿಗಾ                   (ಅವರನುು ಗೃಹವನುು ಕಾಪಾಡುವ ದ ೀವರಾಗಿ) 

ಸೃಷಿುಂಚ ನು ಆ ದ ೀವುಡು ತ್ನಕು ಮಾರುಗಾ                 (ಸೃಷಿುಸಿದನು ಭಗವಂತ್ ತ್ನಗ  ಬದಲಾಗಿ) 

P.S: Sorry for the mediocre translation    
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       ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ ಅರ್ಚನಾರವರು ತ್ಮೆ ಮಧುರವಾದ ಧಿನಯಲ್ಲಿ ಹಾಡಲ್ು 

ಪಾರರಂಭಿಸಿದರ  ನಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಗ್  “ಸವಗಚಕ ಕ ಮ್ರ ೀ ಗ ೀಣ್ು”. ಎಲ್ಿರ ಅರ್ುಿಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಅರ್ುಚ ಅತ್ಯಂತ್ ಕಿಿಷುವಾದ 

ಹಾಡುಗಳನ್ು ಸಹಾ ಸವಲ್ಪವ ೀ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲತ್ು ಹಾಡಬಲ್ಿ ಜಾಣ . ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಕಾಯಚಕರಮಗಳಿಗ  

ನಾವ ಲ್ಿರ್ ಸ ೀರಲ್ು ನಮಗ  “Free Conference call” App ಹ ೀಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕ ಂದು ತಿಳಿಸಿ, 

ಅದಕ ಕ ಹಣ್ ತ್ುಂಬಿ, Program ಗಳನುು Record ಮಾಡಲ್ು ಅನುಕ್ಲ್ ಮಾಡಿಕ ್ಟುವರು. ಅವರ 

ಮಾತ್ುಗಳು ಸರಳ, ಸುಂದರ, ಸುಲ್ಲ್ಲತ್ ಮತ್ುು ಆತಿೀಯತ ಯ ಆಗರ.  

1.ನ ನಪ್ನ ದ ್ ೀಣಿಯಲ್ಲ 

    “ಶ್ರೀ ಗಣ ೀಶ ಶಾರದಾ ಗುರುಭ ್ೀ ನಮಃ”.  ಎರಡುಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ುು. ಈ ವಷಚ ಮುಗಿಯಲ್ು 

ಉಳಿದ್ದರುವ ಕ ಲ್ವ ೀ ದ್ದನಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಟ ಗಳಲ್ಲಿ, ಮನಸ ುಂಬ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ, ನ ನಪ್ನ ದ ್ ೀಣಿಯಲ್ಲ, 

ಮಸಿುಷಕವ ಂಬ Computer ನ Memory ಇಂದ ನನು ಬಾಲ್ಯದ ದ್ದನಗಳನು ಮ್ಮಲ್ುಕು ಹಾಕುವಂಥಾ ಅವಕಾಶ 

ಸಿಕಿಕದ . ಇಪ್ಪತ್ುು, ಇಪ್ಪತ ್ ುಂದು ವಷಚಗಳಿಂದ ಮನ ಯಿಂದ ದ್ರವಿದಿರ್, ಅದು ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಇಪ್ಪತ್ುು, 

ಇಪ್ಪತ ್ ುಂದು ದ್ದನಗಳ ೊೀ, ತಿಂಗಳುಗಳ ೊೀ ಮಾತ್ರ ಕಳ ದ್ದದ  ಅನುಸತ ು. “If you ignore the past, you 

jeopardise the future” ಅಂತ್ ಎಲ ್ ಿೀ ಒಂದುಕಡ  ಓದ್ದದ ಿ. ನಾದಾರ್ಚನ  ಎಂಬ ಈ ಬ ಸುಗ  ದ ೀಶ 

ಕಾಲ್ಗಳ ಹದುಿಗಳನುು ದಾಟಿ, ನಮೆ ಮತಿ, ಧೃತಿಗಳನುು ಪ್ರಚ ್ೀದ್ದಸುವುದು ಮಾನವ ಪ್ರಯತ್ುಕ ಕ ದ ೈವರಕ್  

ಎನುಬ ೀಕು.  

“ಪ್ರರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮಿಪ  ನನು ಭ್ತ್ ಗಣ್ಪ್ತಿ, ಸಕಲ್ ವ ೀದ ಶಾಸರಕ ಲ್ಿ ನೀನ  ಅಧಿಪ್ತಿ,  

ಶ್ವಾ ಮಹಾದ ೀವನಾ ಮೊೀಹಸಂತ್ತಿ, ನವಿಚಕಾರ ನತಾಯನಂದ ಆತ್ೆಸಂರ್ರ,  

ಸಕಲ್ ದ ೀವ ಸಕಲ್ ಋಷಿವರಾದ್ದ ಸುುತಿವರ, ಹರಾ ಮುರಾ ಪ್ರಾತ್ಪರಾ ಸದಾ ನಮೊೀಸುುತ ೀ”. 

     ಕನಸುಗಳು ಇಂದ್ದಗ್ ಕ್ಡ 1304, 1498/6, ಕೃಷಣಮ್ತಿಚಪ್ುರಂ ನಲ್ಲಿ, ಬ ಂಗಳೊರಿನ ನಾಗಸಂದರ 

ಸಕಚಲ್ ನಲ್ಲಿ, ಪಾಲ್ವಂರ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತ ವೀ ಹ ್ ರತ್ು, ನಾವು ಈಗಿರುವ ಮನ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಿ. ಬ ೀರ ್ ಂದು ದ ೀಶದಲ್ಲಿ 

ಮನ , ಮಕಕಳು, ಕ ಲ್ಸ, ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಿರಿಗಳು ಹ ಚಾಿದರ್ ಮ್ಲ್ಭ್ತ್ವಾಗಿ ನಾನು 

ಮಗುವಾಗಿದಾಿಗ ಹ ೀಗಿದ ್ ುೀ ಹಂಗ ೀ ಇದ್ದೀನ ಅನುಸತ ು. ಇಂದ್ದಗ್ ಎಲ್ಿರ್ 1980-90ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 

ಹ ೀಗಿದಿರ ್ ೀ ಹಾಗ ೀ ಇದಾರ  ಅನುಸತ ು. ವಷಚಗಳು ಕಳ ದರ್, ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಬದಲಾವಣ ಗಳು ಆದರ್, ಎಷುು 

ಸತಿಚ ಮನ ಗ  ವಾಪ್ಸುು ಬಂದರ್, ಮನಸುು ಹಿಂದ್ದನ ದ್ದನಗಳನು ನ ನಪ್ಸಿಕ ್ಳ ೊುೀದು ಯಾಕ  ಅನುುವ 

ಪ್ರಶ ು ನನುನುು ಆಗಾಗ ಕಾಡಾು ಇತ್ುು. ಆದರ  ಈ ವಷಚ ಆ Question ಗ  ಕ್ಡಾ ಉತ್ುರ ಸಿಕಿಕದ . ನನು 
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ಜೀವನದ ಆ ಸಮಯ, ಈ ದ್ದನದ ನನುನುು ಸೃಷಿುಸಿದ  ಅನುಸತ ು. ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣ್ವೂ ನನು ಜೀವನದ 

ಅಸಿುತ್ವದ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ, ಶ್ರೀರಕ್ ಯಾಗಿ, ದಾರಿ ದ್ದೀಪ್ವಾಗಿ, ದಾರಿಯೆೀ ಆಗಿ ಕಾಯುತಾು ಕಾಪಾಡುತಾು 

ಇದ  ಅನುಸತ ು. ಈ ನ ನಪ್ುಗಳ ೀ ನನು ಆಸಿು, ನನು ಆತ್ೆವಿಶಾವಸ.  

     ನನು Earliest Memory ಎಲ್ಲಿ ಅಂತ್ ಯೀರ್ನ  ಮಾಡಿ ನ ್ ೀಡಿದ . 1304 ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಅಜಿ, ತಾತ್, 

ಅಮೆ, ಅಪ್ಪ, ಶಂಕರ, ಸಂಧಯ, 1498/6 ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಸುನೀತಾ, ಅಜ,ಿ ನರಸಿಂಹ, ಅಜಿತಾತ್, Family ಅಂದ ರ 

ಎಲಾಿರ್ ಒಟಿುಗ  ನ ನಪ್ಗ  ಬತಾಚರ . ತಾಯಿ ಮೊದಲ್ ಗುರು, ಹೌದು. ಅಮೆನ ಒಪ್ಪಗ , ಮ್ಮರ್ುಿಗ  ಎಲ್ಿಕಿಕಂತಾ 

ಅತ್ಯಮ್ಲ್ಯ. ಅಪ್ಪನ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶಾವಸ Unconditional. ಅದರ ಜ ್ತ ಗ  ನ ನಪ್ಗ  ಬರ ್ ೀದು ಅಜಿ 

ಕಥ ಗಳು, ಸುನೀತ್ನ ಜ ್ತ  ಸ ್ ಳ ು ಪ್ರದ ೀಲ್ಲ ಸ ೀರಿ ಕ ಲ್ವು ಕ್ಷಣ್ಗಳ Extra ನದ ಿ, ಅಜಿ ತಾತ್ನ ಶ ೂಿೀಕಗಳು, 

ತಾತ್ನ ಊಟದ ತ್ಟ ುೀಲ್ಲ ಪಾಲ್ು, ಶಂಕರನ ರ್ಮಿನ ಎದುರು Gramophone ಹಾಡಿಗ  Dance 

ಮಾಡ ್ ೀದು, ಇದ ಲಾಿ ಙ್ನುಪ್ಕಕ ಕ ಬರತ ು.  

     ಮೊದಲ್ ಶಾಲ  ಭಗಿನೀ ಸ ೀವಾ ಸಮಾಜ. ಅಜಿ ಮನ  ಎದುರಿಗ ೀ ಇದ್ದಿದಿರಿಂದ ಶಾಲ , ಮನ  ಅನ ್ ುೀ 

ವಯತಾಯಸ ಕಡಿಮ್ಮೀನ ೀ ಆಯೆುೀನ ್ ೀ ಅನುಸತ ು. ಸಂಧಯ, ಸುನೀತ್, ನಾನು, ಅಪ್ಪ ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಬುನಾದ್ದಯಾದ ಈ 

ಶಾಲ ಯ ಪಾರರ್ಚನ  ಈಗಲ್್ ನನು ದ್ದನಗಳನು ಬ ಳಗತ ು. “ರಘುಪ್ತಿ ರಾಘವ ರಾಜಾರಾಂ ಪ್ತಿತ್ ಪಾವನ 

ಸಿೀತಾರಾಂ” ಅಂತ್ ಹಾಡಿುದ್ದವ.     ಸಿೀತಾ ಎಂದಾಗ, ಸಿೀತ್ಮೆ ಅಜಿ ಕಥ ಗಳು, ಭಾಗವತ್, ಭಾರತ್ ವಾರ್ನ 

ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಟಿುದಂತಿದ . ನಮೆ ಜ ್ತ  T.V ನ ್ ೀಡಿ, ಹಿಂದ್ದ ಕಲ್ಲಸಿ, ಕಥ  ಆಟ ಎಲ್ಿದರಲ್್ಿ 

ಸಂಗಾತಿಯಾದ ಅಜಿಯ ನ ನಪ್ು ಅತ್ಯಮ್ಲ್ಯವಾದದುಿ. ನಾಗರಾಜ ತಾತ್ನ ಬಿೀರು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕ ್ಡ ್ ೀ 

ಬಿಸಕತ್ುು, ಅವರ ಟ ್ೀಪ್, ಕ ್ೀಟು, ಛತಿರ ಎಲಾಿ ನ ನಪಾಗಿ, ಇಂದ್ದಗ್ ಅವರಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕ ್ೀ ಹಂಗ  

ಮನಸಿುಗ  ಬರತ ು.  

     ಚ್ಚಕಕಂದ್ದನಂದ ಅಮೆ ಅಪ್ಪನ ಪ್ರೀತಿ, ನಸಾವರ್ಚ ಪ್ರಿಶರಮ, ಎಷುು ಙ್ನುಪ್ಕಕ ಕ ಬರತ ್ ುೀ ಅಷ ುೀ ಧೃಡವಾಗಿ 

ನ ನಪ್ಗ  ಬರ ್ ೀದು ಅವರಿಬಬರ ಬಂಧುಪ್ರೀತಿ ಕ್ಡಾ. ನನು ಮತ್ುು ಅಪ್ಪಯ ಮ್ಮೀಲ  ಇಟು ಪ್ರೀತಿಗ  ಸಮನಾಗಿ, 

ಮಿಗಿಲಾಗಿ, ಅವರಿಬಬರ್ ತ್ಂದ , ತಾಯಿಯರಲ್ಲಿ, ಒಡಹುಟಿುದವರಲ್ಲಿ ಇಟಿುದಿ ಪ್ರೀತಿ, ಗೌರವ, ಆತಿೀಯತ  

ನಷಕಲ್ೆಶ ಅನ ್ ುೀದು ಚ್ಚಕಕಂದ್ದನಂದ ತಿಳಿದ್ದತ್ುು. ಇಬಬರ್ ತ್ಮೆ ವಯಸಿುಗ  ಮಿೀರಿದ ಜವಾಬಾಿರಿಗಳನು 

ಹ ್ ತಿುದಿರ ೀನ ್ ೀ ಅನುಸತ ು. ನನು, ಅಪ್ಪನ ಬ ಳ ಸ ್ ೀದು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವಾದರ್, ಅದನುು ತ್ಮೆ 

ಮನಸಿುನ ಆಳದ್ದಂದ, ನವಚಂರ್ನ ಯಿಂದ ಮಾಡುತಿುದಿರು. ಈಗಲ್್, ಇವತಿುಗ್ ಮಾಡಾು ಇದಾಿರ . ಎಲಾಿ 

ತ್ಂದ  ತಾಯಿಯರ್ ಮಾಡ ್ ೀದ ೀ ಅಂತ್ ಇತ್ರರು ಹ ೀಳಬಹುದು. ಆದರ , ನಮೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ್ 
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ಅದನು ಒಬಬರಿಂದ ಒಬಬರು ಕಲ್ಲೀತಾ ಇತಾಚರ  ಅಂತ್ ಅನುಸತ ು. ಯಾಕ  ಅಂದ ರ “We have all seen 

otherwise” ಅಲಾವ? ಬ ೀರ ಯವರ ಮಾತ್ು ನಮಗಾಯಕ  ಅಲಾವ, ತಿೀರ, ಅದನು ಬಿಟಿಬಡಣ್.  

     ನಾಲ್ಕನ ೀ ವಷಚದಲ್ಲಿ Dance Class ಗ  ಸ ೀರಿಸಿದ ರ, ಅಲ್ಲಿ ಬರಿೀ Exercise, Steps ಹ ೀಳಿಕ ್ಡಾು ಇದಾರ , 

ನಾನು ಹ ್ ೀಗಲ್ಿ ಎಂದ್ದದಿವಳು ನಾನು. ಪ್ಟುುಬಿಡದ ವಿಕರಮಾಕಚನಂತ  ಅಮೆ ಮತ ು ನನುನು ಸ ೀರಿಸಿ, 

ಏಳನ ೀ ವಷಚದ ಹ ್ ತಿುಗ , ಶ್ರೀನವಾಸ ಕೃಪಾ ಸಭ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಿೀತ್ ಕಛ ೀರಿ, ಜಗನ ್ ೀಹನ ಪಾಯಲ ಸ್ ನಲ್ಲಿ 

ತ್ುಳಸಿ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಜ ್ತ  Dance drama ಎಲ್ಿದರಲ್್ಿ ಪಾಲ ್ ೆಳ ೊ ುೀ ಸಿಾತಿಗ  ತ್ಂದರು. ನೀನು Great ಕಣ ೀ 

ಅಂತಿೀರ ೀನ ್ ೀ, ಒಂದು ನಮಿಷ ತ್ಡ ್ ಕಳಿು, ಅದು 99% Family Effort. ಎಲ ್ ಿೀ 1% ನಂದು ಅಷ ು. 

Actually, ಅದ್ Doubt ಉ. ಸಂಗಿೀತ್, ನೃತ್ಯ ಕ ೀವಲ್ ನನಗ  ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಿದ  ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಹವಾಯಸ 

ಆಯೆುೀನ ್ ೀ ಅಂತ್ ಅನುಸತ ು. ಬ ಳಗ ೆ Dance Practice ಮಾಡ ್ ೀದು, ತಾತ್ನ ರ್ಮ್ ಹಿಂಬಾಗದಲ್ಲಿ, 

ಶಂಕರನ ರ್ಮ್ ಎದುರಿಗ , ಹಿೀಗ  ಎಲಾಿರ ಎದುರಿಗ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ, Stage Fear ಅಂದ ರ ಏನು ಅಂತ್ 

ತಿಳಿೀಲ ೀಇಲ್ಿ. ನನು ಸಂಗಿೀತ್ ದ ೈವದತ್ುವಾದದುಿ, ಯಾರಾದರ್ ಹಾಡು ಅಂದ ರ Style ಹ ್ ಡಿೀಬಾದುಚ, ಇಲ್ಿ 

ಅನುಬಾರದು ಅಂತ್ ಅಮೆ ಹ ೀಳಿದ ಮಾತ್ು ಇನ್ು ನನು ಬಿಟಿುಲ್ಿ. ನನು ಕಲ ಗ , ಕಾಳಿದಾಸನಗ  ಆ ದ ೀವಿ 

ಇದಿಂತ , ನನು ಇಡಿೀ Family ಒಂದ ್ ಂದು ದ ೀವರ ರ್ಪ್ದಲ್ಲಿ, ಅನುಗರಹಿಸಿದಾಿರ . “ಮಾತಾ ರ್ ಪಾವಚತಿೀ 

ದ ೀವಿ ಪ್ತಾ ದ ೀವೊೀ ಮಹ ೀಶವರಃ” ಇಲ್ಲಿ ತ್ನಕ original song, “ಭಾಂದವಾಃ ಸವಚದ ೀವಾಶಿ ಸಾರ್ಚಕಮ್ 

ಮಮ ಜೀವನಮ್”. 

      ಮನ ೀಲ್ಲ Practice ಮಾಡಕ ಕ, Discipline ಗ  ಅಮೆ ಬುನಾದ್ದ ಆದ ರ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ದ್ದನಾ Class ಗ  

ಕಕ ್ಚಂಡು ಹ ್ ೀಗಕ ಕ ಅಪ್ಪ. ಅಜಿ ತಾತ್ಂದ್ದರ ಹ ಮ್ಮೆ ತ್ುಂಬಿದ ಕಣ್ುಣಗಳ ೀ ಸ್ಪತಿಚ. ಕೃಷಣನ ವ ೀಷ 

ತ್ಯಾರಿಸಕ ಕ ಸಂಧಯ ಸುನೀತ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ರ, ಶಂಕರನ ಕ ೈಯಯಲ್ಲಿ ನನು Pictures. ಎಲಾಿ Program 

ಗಳಿಗ್ ನರಸಿಂಹ ಮಾಮನ Cycle Bar ಮ್ಮೀಲ  ಸವಾರಿ To and Fro. ಈಗ ಹ ೀಳಿ, ನಾನು ಮಾಡಿದ 

Dance, ನಾನು ಹ ೀಳಿದ ಹಾಡು ಹ ರ್ುಿ ಅನುಸತಾು? “ಕ ೀಳ ೀ ಯಶ ೂೀದ  ನನು ಮಗನ ಲ್್ಟಿಯ” ಅಂತ್ 

ನಾನು Stage ಮ್ಮೀಲ  ಕೃಷಣ ಆಗಕ ಕ ಎಷುು ಜನದ Effort ಇತ್ುು ಅಂತ್ ನನಗ  ಈಗಲ್್ ನ ನಪ್ದ .  

     ಮೊದಲ್ Music Teacher ಜಯಾ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಮನ ೀಲ್ಲ ಕಲ್ಲತ್ ಮೊದಲ್ನ ೀ ಹಾಡನು Patient ಆಗಿ 

ಕ ೀಳಿದ ಎಲ್ಿರಿಗ್ ನಮಸಾಕರ. “ಕ ೀಳನ ್ ೀ ಹರಿ ತಾಳನ ್ ೀ, ತಾಳ ಮ್ಮೀಳಗಳಿದುಿ ಪ ರೀಮವಿಲ್ಿದ ಗಾನ, 

ಕ ೀಳನ ್ ೀ ಹರಿ ತಾಳನ ್ ೀ”. ಈ ಹಾಡನು ನಾನು ಕ ೀಳಲಾರದ ರಾಗದಲ್ಲಿ ಬ ೀಕಾದಷುು ದ್ದನ ಹ ೀಳಿದ್ದೀನ 

Mostly. ಆದರ  ನನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನ ್ ೀಡಿದ ನಮಗ ಲಾಿ ನಾನು ಚ್ಚರಋಣಿ. ಯಾಕ  ಅಂದ ರ, ಒಂದು ಹಾಡು 
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ಅದರ ರ್ಪ್ದಲ್ಲಿ ಬರಕ ಕ ಎಷುು ದ್ದನ ತ ್ ಗ ್ ಳತ ು, ಎಷುು ಕಷು ಅಂತ್ ಈಗ ನನಗ  ಮಕಕಳಿಗ  ಹ ೀಳಿಕ ್ಟಾುಗ 

ಅರ್ಚ ಆಗತ ು. So, ಖಂಡಿತಾ ಮೊದಲ್ಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಹಾಡಿುದಿದುಿ  ಚ ನಾುಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ ಅಂತ್ ಈಗ ಗ ್ ತಾುಗತ ು.  

     ಇನ ್ ುಂದು ವಿಶ್ಷು ನ ನಪ್ು, ಬ ಂಗಳೊರಿಗ  ಹ ್ ೀಗ ್ ೀದು. ಸವಲ್ಪ ವಷಚಗಳು ಅವ ಲಾಿ ನ ನಪ್ುಗಳು, 

Cotton pet ಮನ ೀಲ್ಲ. Bus Stand ನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ನರಸಿಂಹ, ಸುನೀತ್, ಅಮೆ ಜ ್ತ  Autorickshaw ದಲ್ಲಿ 

Cotton Pet Main Road ನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಗಲ್ಲಿ ಒಳಗಡ  ರಂಗಾಆಂಟಿ ಮನ ಗ  ಕಾಲ್ಲಟು ತ್ಕ್ಷಣ್, ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ, 

ಬಲ್ಗಡ  ಬಾವಿ, ಎಡಗಡ  ದ ್ ಡಡ ಬಾವ ಅಕಕ ಮನ , ಮ್ಮಟುಲ್ು ಹತಿುದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ದ ್ ಡಡ ಹಾಲ್ು, ಬಲ್ದಲ್ಲಿ 

ಅಡಿಗ ಮನ , ಹಿಂದ್ದನ ರ್ಮ್ ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಂದ್ದದ್ದೀವಿ ಅಂತ್ ಸಂತ್ಸ ಸಂಭರಮದ್ದಂದ ಎಲಾಿ ಸ ೀರ ್ ೀದು. 

ರವಿ ಅಂಕಲ್ ಜ ್ತ  ಅಟುದ ಮ್ಮೀಲ್ಕ ಕ ಏಣಿ ಹಿಡಿದು ಹತಿುದರ  ಏನ ್ ೀ ಒಂದು ಮಜ. Shopping ಇಲ್ಿ, Phone 

ಇಲ್ಿ, T.V ಬ ೀಡ, Cubbon Park ಎಲಾಿ ಇನ್ು ಸುಮಾರು ದ್ದವಸ ಆದಮ್ಮೀಲ , ಆದರ್ ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ನ್ 

ಬ ್ ೀರ್ ಅನ ್ ುೀ ಮಾತ ೀ ಇಲ್ಿ. ವಸಂತ್, ಮಾಲ್, ರವಿ, ರಮ್ಮೀಶ, ಜನಾಧಚನ ಎಲಾಿರ ಜ ್ತ  ಇದ್ದಿದುಿ, 

ಬಾವಿೀಲ್ಲ ಆಮ್ಮ ಗ ್ ೀಸಕರ ಬಗಿೆ ನ ್ ೀಡಿದುಿ, ಎಲಾಿ ಇನ್ು ಕಣಿಣಗ  ಕಟಿುದಂತಿದ . ಹ ೀಗ  ಅಂತ್ ಆಶಿಯಚನ್ 

ಆಗಲ್ಿ ಯಾಕ  ಅಂದ ರ ಇದು, ನಮೆ Family, ನಮೆ ಜನ. ಆ ನ ನಪ್ಗ  ಇನ ್ ುಂದು ಹಾಡು ಕ್ಡಾ ಙ್ನುಪ್ಕ 

ಬರತ ು. “ಕಾಶ್ೀಗ  ಹ ್ ೀದ ನಂಬಾವ ಕಬಿಬಣ್ದ್ ದ ್ ೀಣಿೀಲ್ಲ, ರಾಶ್ ರಾಶ್ ಗಂಗ  ತ್ರಕ ಕ ಸ ್ ಳ ು ಪ್ದ ೀಚಲ್ಲ” ಅಂತ್ 

ಅಪ್ಪಂಗ ್ ೀಸಕರ ಹಾಡಾು ಇದಿದುಿ, ವಸಂತ್ ಮಾಲಾ ಇವರ ಸುಮಧುರ ಸಂಗಿೀತ್ ಕ ೀಳಿದುಿ ಇನ್ು ಕಿವಿೀಲ್ಲ 

ಕ ೀಳಾು ಇದ .  

     ಮತ ್ ುಂದು ವಿಶ್ಷು ನ ನಪ್ು, ಪಾಲ್ವಂರ್ದಲ್ಲಿ ಅಜಿ ತಾತ್ ಮನ ೀಗ  ಹ ್ ೀಗಾು ಇದ್ದಿದುಿ. ಮ್ಮೈಸ್ರಿಂದ 

ಬ ಂಗಳೊರು, ಮದಾರಸು, ಆಮ್ಮೀಲ  ಹೌರಾ ಮ್ಮೈಲ್ ನಲ್ಲಿ ಕ್ತ್ು ವಿಜಯವಾಡ, ನಂತ್ರ ಬಸುಲ್ಲಿ ಖಮೆಂ, 

ಕ ್ತ್ುಗ್ಡ ಂ, Finally ಪಾಲ್ವಂರ್ಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ದ ರ, ತಾತ್ ಅಲ್ಲಿ Driver ಲ್ಕ್ಷಿಿೀ ನಾರಾಯಣ್, ಗೌಸು ಅವರ ಲಾಿ 

ಕಕ ್ಚಂಡು ಜೀಪ್ಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕಾಯಾು ನಂತಿದ ರ ಭಲ ೀ ಖುಷಿ. ದ ್ ಡಡ ಅಂಗಳದ Quarters ನಲ್ಲಿ, ನವಾರುಪ್ಟ ು 

ಮಂರ್ದ ಮ್ಮೀಲ  ಆಂಧರ ಬಿಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಿ Enjoy ಮಾಡಿದ ಿೀ ಮಾಡಿದುಿ. ಈಗ ಅದ ೀ ತ್ರಾ ಇನ ್ ುಂದು ದ್ದನ ಸಿಕಿಕದ ರ 

ನನ ಕೈಲ್ಲ ತ್ಡ ಯಕ ಕ ಆಗತ ್ ುೀ ಇಲ್ಿವೊೀ ಗ ್ ತಿುಲ್ಿ. ಅವಾಗ ತ ಲ್ುಗು ರ್್ರ್ ಬರದ ೀ ಇದ್ರ “ಓ ಕ  ಕಾಲ್ 

ಅಂಡಿ” ಅಂತ್ ದ್ದನಾ Rotary Phone ನಲ್ಲಿ ತಾತ್ನ ಬದಲ್ು ನಾವು ಉತ್ುರ ಕ ್ಟ ್ಕಂಡು, ತಾತ್ನ ಹಾಗ  

ನಾನ್ ಇಂಜನಯರ್ ಆಗಬ ೀಕು ಅನ ್ ುೀ ಹ ಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಬ ೀಸಿಗ  ಕಳಿೀತಾ ಇತ್ುು. Bonus, Telugu cinema 

Knowledge. ಭಾಷ  ಬರದ ೀ ಇದ್ರ “ವಿವಾಹ ಭ ್ ೀಜನಂಬು” ಇಂದ ಹಿಡಿದು, “ಸಾಗರ ಸಂಗಮಮ್ಮೀ ಒಕ 

ಯೀಗಂ” ಅಂತ್ ಹಾಡುಗಳನು ಕಲ್ಲಯೀದ ೀ ಅಲ್ಿದ  ಆಂಧರಪ್ರಭ, ಆಂಧರಜ ್ಯೀತಿ, ವಿಪ್ುಲ್, ರ್ತ್ುರ 
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ಎಲಾಿತ್ರಲ್್ಿ Gossip column, ಯದಿನಪ್ೂಡಿ ಸುಲ ್ ೀರ್ನಾ ರಾಣಿ Novels ಹ ಸರುಗಳು, ಆ ಪ್ುಸುಕಗಳ 

Covers ಎಲಾಿ ಇನ್ು ಕಣಿಣಗ  ಕಟಿುದ ಹಾಗ ೀ ಇದ . ಪ್ದುಿ ಅಜಿ ಜ ್ತ  ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಸಾರನು ತಿನ ್ ುೀದು, 

ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಮಲ್ಲಿಗ  ಮೊಗುೆ ತ್ಂದು ಪೀಣಿಸ ್ ೀದು, ಮ್ಮೈಸ್ರಿಗ  ಬಂದ ಮ್ಮೀಲ  ತಾತ್ನ ಜ ್ತ  ಸ ೈಕಲ್ 

ಕಲ್ಲತ್ು, Railway Station ವರ ಗ್ ಹ ್ ೀಗ ್ ೀದು, “ದಾಸನ ಮಾಡಿಕ ್ ಎನು, ಸಾವಮಿೀ ಸಾಸಿರ ನಾಮದ 

ವ ೀಂಕಟರಮಣ್” ಅಂತ್ ತಾತ್ನ ಧಿನಯಲ್ಲಿ ಕ ೀಳಿದುಿ, ಇಂದು ಅಜಿ ಜ ್ತ  ದಪ್ಪ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಸ ್ ುೀತ್ರಗಳನುು 

ಬರ ದ್ದದುಿ, ಈ ನ ನಪ್ುಗಳು ಮುತಿುನ ಮಾಲ ಯಂತ  ಸುಂದರವಾಗಿ ನನು ತ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ತಿವ . “Father we 

Thank Thee for the light” ಅಂತ್ ಅಜಿ ಹ ೀಳಿಕ ್ಟು ಹಾಡು, ಈ ಇಂಗಿಿೀಶ್ ದ ೀಶದಲ್್ಿ ನಾನು ಇಷುು 

ಸುಂದರವಾದ ಹಾಡು ಕ ೀಳಿಲ್ಿ ಅನುಸತ ು.  

     ಸುನಾ, ಸುನೀತಾ, ಸರಸವತಿ, ಎಸ್.ಸರಸವತಿ.ಬಿ.ಇ. ಕ ಲ್ವು Relationship ಗಳಿಗ  ಹ ಸರು Satisfy 

ಮಾಡಕಾಕಗಲ್ಿ. ಚ್ಚಕಕಮೆ ಅನ ್ ುೀ ಪ್ದನ ಎಷುು ಅರ್ಚಬದಿವಾಗಿ ರಚ್ಚಸಿದಾರ  ಅಂತ್ ಅವಳ ಜ ್ತ  ಇದುಿ 

ಅರ್ಚ ಮಾಡಿಕ ್ಂಡಿದ್ದೀನ. ಬ ಳಗಿೆಂದ ಸಂಜ  ತ್ನಕ Office ಗ  ಹ ್ ೀದರ್ ನಮೆನ ುಲಾಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 

ನ ್ ೀಡ ್ ಕಂದ್ದರ ್ ೀದು, ಅದಕಿಕಂತ್ ಮುಂಚ  Engineering ಓದ ್ ೀ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ುು ಹನ ್ ುಂದು ಗಂಟ ಗ  

Saturday Morning Class ಮುಗಿಸಿಕ ್ಂಡು ಬಂದಾಗ, ಅವಳಿನ್ು ಮಲ್ಗಿದ ರ, ನಾನ್ ಅವಳ ಜ ್ತ  

ಇನ್ು ಸವಲ್ಪ ಹ ್ ತ್ುು ಮಲ್ಗಿ, ಅವಳನು ಎಬಿಬಸ ್ ೀದರಲ್ಲಿ ಇರ ್ ೀ ಮಜ ಇನ್ು ಬ ೀರ  ಇಲ್ಿ. 

ಶ್ರೀರಂಗಪ್ಟುಣ್ದಲ್ಲಿ ತಾಯಗರಾಜರ ಆರಾಧನ ಗ  ಪ್ಂರ್ವಿೀಣ  ನುಡಿಸಿದಾಗ ಜ ್ತ ಗ  ಹ ್ ೀಗಿದುಿ ಸಂಗಿೀತ್ 

ಕಛ ೀರಿಯ ಮೊದಲ್ ನ ನಪ್ು. ನರಸಿಂಹ ಮಾಮ, ನಾನು ಇಬಬರ್ ಇಸ ್ರೀ ಎದುರಲ್ಲಿ ಕಾಯಾು ನಂತಿದ್ದವ 

ಅವಳ Interview ಮುಗಿಯೀ ತ್ನಕ. ವಸಂತ್ ಮಾಲ್ನಂತ  ಅವಳೊ ಬ ಂಗಳೊರಿಗ  ಹ ್ ೀದಾಗ, First 

Time ಏನ ್ ೀ Vacuum Feel ಆಯುು. ಆದರ , ಪ್ರತಿೀಸಲ್ S.Saraswathy,B.E ಅಂತ್ Inland Letter 

ಮ್ಮೀಲ  ಬರ ದಾಗ, ನನು Letter ನನು ಹತಿುರ ಬರತ ು ಅನ ್ ುೀದ ೀ Excitement. ಪ್ುಟುು ಅಭಿನ ಕಮಲಾ 

ರಾಮನ್ ಆಸಪತ ರಲ್ಲ ಮೊದಲ್ು ನ ್ ೀಡಿದಾಗ, ಬ ೀರ  ಎಲ್ಿರ್, ಓ ಈಗ ಇನ ್ ುಂದು ಮಗು ಬಂತ್ು, ನನಗ  

ಅವಳ ಹತಿುರ ಇನು Time ಇರಲ್ಿ ಅಂತ್ ಹ ೀಳಿದ್ರ, ಆ Jealousy ಎಲಾ ಿ ಮಂಗಮಾಯ ಆಗ ್ ೀಹಾಗ  ಆ 

ಮಗು ಮ್ಮೀಲ  ಪ್ರೀತಿ ಬಂತ್ು. ಅವಳು ನನು ಮ್ಮೀಲ  ಇಟು ಪ್ರೀತಿ ಎಷುು ಅಪಾರವಾದದುಿ ಅಂದ ರ ಅಭಿಗ , ಅಂಕಲ್ 

ಗ  ಎಲ್ಿರಿಗ್ ನನು ಮ್ಮೀಲ  ಅಷ ುೀ ವಿಶಾವಸ ಬರ ್ ೀಹಾಗಾಯಿತ್ು. ನನು ಮೊದಲ್ ಕ ಲ್ಸ, ಮೊದಲ್ ಸಂಬಳ 

ಎಲ್ಿವೂ ಅವಳ ಜ ್ತ . ISRO ಬಗ ೆ ಹ ೀಳುವಾಗ ಅವಳ Enthusiasm, ನನಗ  ದ ್ ೀಸ  ಮಾಡಕ ಕ 

ಹ ೀಳಿಕ ್ಟುದುಿ, ಎಲಾಿ ನ ನಪ್ನಲ್ಲಿ ಹಸಿರಾಗಿದ . ಅಭಿ,ಅಪ್ಪ ಮತ ು ನನು ಜ ್ತ  ಆಟ ಆಡಾು ಇದ್ದಿದುಿ, 
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ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಿರ್ ಒಟಿುಗ  ಇತಾಚ ಇದ್ದಿದುಿ, ಎಲಾಿ ಸುಂದರ ನ ನಪ್ುಗಳು. Shared memories for 

EVER, ಅಲಾವ? ಅದ ೀ Important.  

     ನನು ಚ್ಚಕಕಂದ್ದನ ನ ನಪ್ುಗಳು ಕಣಿಣಗ  ಕಟಿುದ ಹಾಗ  ಇರಕ ಕ ಶಂಕರನ್ ಕಾರಣ್. ನನು First Photo ಗಳು,  

First English ಹಾಡುಗಳು, Gramophone ನಲ್ಲ,ಿ First Time ಯಾರ ್ ೀ Foreigner ನ Meet 

ಮಾಡ ್ ೀದು ಎಲಾಿ ಶಂಕರನಂದ. ಆಗಿನ ಕಾಲ್ಕ ಕ Germany ಇಂದ ಬಂದ್ದದ ಿDr Judith perera ಹತಿುರ 

Orthodontic appointment ಗ ್ೀಸಕರ ನನು ಶನವಾರ ಬ ಳಗ ೆ ಕಕ ್ಚಂಡು ಹ ್ ೀಗಿ, ಅಲ ಿೀ ಕಾದು, 

ವಾಪ್ಸ್ ಮನ ೀಗ  ಕಕ ್ಚಂಡು ಬತಾಚ ಇದ್ದಿದುಿ ಇನ್ು ಙ್ನುಪ್ಕ ಇದ . ಎಲಾಿ ಹುಟಿುದ ಹಬಬದ Preparations, 

Arrangements, Zoo visits ಎಲಾಿ ಶಂಕರ ಜ ್ತ , Dance, music practise ಅವರ ರ್ಮ್ ಎದುರು. 

ವನತಾ ಸದನಕ ಕ ಸೌಭಾಗಯ ಆಂಟಿನ Meet ಮಾಡಕ ಕ ನನು ಕಕ ್ಚಂಡು ಹ ್ೀಗ ್ ೀದು, ಅವರು ನನು ಮ್ಮೀಲ  

ಇಟು ಪ್ರೀತಿ, ನಂಬಿಕ ಗ  ನದಶಚನ. ಹಾಗಂತ್ ನನ ುೀನ್ ಸುಮೆನ  ಬಿಡಾು ಇರಲ್ಲಲ್ಿ, ರ ೀಗಿಸಾು ಇದುರ 

ಅವಾಗವಾಗ. ಒಮ್ಮೆ ಅವರು ರ ೀಗಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಅವರ ಕ ೈ ಜಗುಟಿ, ಚ್ಚಕಕದಾಗಿ ನೀಲ್ಲ ಕಟಿುದರ , ಪಾಪ್ 

ಯಾರಿಗ್ ಹ ೀಳದ , ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸರಿದಾರಿ ತ ್ ೀರಿಸಿ, ನನು ದೃಷಿುಯಲ್ಲಿ ಇನ್ು Special ಆದವರು ಶಂಕರ. 

ನನಗಾಗಿ ತ್ನು Foreign ಸ ುೀಹಿತ್ರಿಂದ Special Gifts ತ್ರಿಸಿ ಕ ್ಡಾು ಇದಿರು. ಯಾವಾಗಲ್್ ನನು Talent 

ನ Enhance ಮಾಡಿ, Supportive ಆಗಿ ಇತಾಚ ಇದುರ. ಇವತಿುಗ್ ಅವರು ನನು Role Model ಹೌದು.  

      ಸಂಧಯ ಅಜಿನ ಯಾವಾಗಲ್್ “ನನು ಯಾಕ  ಹುಟಿುಸಿದ ” ಅಂತ್ ಕ ೀಳಿದರ , ನಾನು ಅಂದ ್ ಕೀತಾ ಇದ ಿ, 

ಸಂಧಯ ಇಲ್ಿದ  ಹ ೀಗಿರತ ು? ಅಯಯೀ ಯಾಕ  ಹಿಂಗ  ಕ ೀಳಾು ಇದಾಳ  ಅಂತ್. ಚ ಲ್ುವಾಂಬಾ ಶ್ಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ 

Teacher’s Training ಇಂದ ಹಿಡಿದು, ಗಂಡು ನ ್ ೀಡ ್ ೀ ಶಾಸರದ ತ್ನಕ ಎಲ್ಿಕ್ಕ ಸಂಧಯ ಜ ್ತ  

ಹ ್ ೀಗಿದ್ದೀನ. ಗಿೀತ್ ಆಂಟಿ ಕ ್ಯಂಬತ್್ುರ್ ನಂದ ಬಂದಾಗಲ್್, ಎಳುು ಬಾಗಿನ ಕ ್ಡಕ ಕ ಶ್ರೀಕಂಠರಾವ್ 

ಮನ ೀಗ  ಹ ್ ೀದಾಗಲ್್, ಇಲ್ಲಿಂದ ಇಲ್ಲಿೀತ್ನಕ ನ ್ ೀವು ಬತಾಚ ಇದ  ಅಂತ್ ಪ್ುಟುಮೆ ರ್ಮಿೀ ಮನ ಗ  

ಹ ್ ೀದಾಗಲ್್ ಎಲಾಿ ಕಡ  ಸಂಧಯ ಜ ್ತ  ಹ ್ ೀಗಿದ್ದೀನ. ಅವಳ ಗುಂಡಾದ Hand writing, ಏನ ೀ ಆದರ್ 

ಅಣ್ಣಂದ್ದರ Support ಗಾಗಿ ಬರ ್ ೀ Courage, ಇವತಿುಗ್ ನನಗ  Inspiration.  

     ನಾನು Middle school ಗ  ಬರ ್ ೀ ಹ ್ ತಿುಗ  ನರಸಿಂಹ ಮಾಮನ Influence ಜಾಸಿು ಆಗಾು ಬಂತ್ು ದ್ದನ ೀ 

ದ್ದನ ೀ. ಒಳ ು ಓದು, ಬರಹ, Good score, ಎಲಾಿದಕಿಕಂತ್ ಮುಖಯವಾಗಿ, ಅಮೆನಂದ ಸ ೈ ಎನಸಿಕ ್ಂಡ 

ವಯಕಿುತ್ವ ಅವನದು. ಅಮೆನಗ  ಅಪ್ಪನಗ  complete ಆಗಿ Education ಬಗ ೆ Moral Support ಕ ್ಡಾು 

ಇದ್ದಿದುಿ ಮಾಮ. ಮೊದಲ್ನ ೀ ಸತಿ, ನಾಲ್ಕನ ೀ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿದಾಿಗ, Second Rank ಬಂದ್ದದ ಿ. Mostly ಅದ ೀ 
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Last time ಅನುಸತ ು. ಅಮೆನ ಹತಿುರ ಚ ನಾುಗಿ ಬ ೈಸಿಕ ್ಂಡಿದ ಿ. ಮ್ಮಟಿುಲ್ ಮ್ಮೀಲ  ನನು ಪ್ಕಕ ಕ್ತ ್ ಕಂಡು, 

ಯಾಕ  ಅಮೆಂಗ  ಬ ೀಜಾರಾಗಿದ  ಅಂತ್ ನನಗ  ಅರ್ಚ ಆಗ ್ ೀ ಹಾಗ  ಹ ೀಳಿದುಿ ನರಸಿಂಹ ಮಾಮ. ನನು 

ಪ್ರಿೀಕ್  Preparationಗ , Paper presentationಗ  ಎಲಾಿತ್ಕ್ಕ ಯಾವತ್್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡ ್ ೀದ ್ ಂದ ೀ 

ಅಲ್ಿ Inspiration ಕ್ಡಾ. ನಮೆ Practise ಎಲಾಿ Perfect ಆಗಿದಾಯ ಅಂತ್ ನ ್ ೀಡ ್ ಕೀತಾ ಇದಿ. ನಮೆ 

ಪ್ರಯತ್ು ಇದಿರ  ಮಾತ್ರ, ದ ೀವರು ನಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡ ್ ೀದು ಅಂತ್ ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ 

ಹ ೀಳಿಕ ್ಟುದುಿ ಮಾಮ. ಇಂದ್ದಗ್ ಎಲಾಿ ರಿೀತಿಯಲ್್ಿ ನನಗ  Inspiration.  

     ನನು ನ ನಪ್ನಂಗಳದ ತ್ುಂಬಾ ವಾಯಪ್ಸಿಕ ್ಂಡಿರ ್ ೀದು, ನನು ಹೃದಯದ, ನನು ಅಸಿಾತ್ವದ ಅವಿಭಾಜಯ 

ಅಂಗ ನನು ತ್ಂಗಿ ಅಪ್ಪ. ನನು ಎಲಾಿ ಕನಸುಗಳು, ನ ನಪ್ುಗಳು ಅವಳ ಸುತ್ು ಮುತ್ುನ ೀ ಬ ಸ ದ್ದವ . ಅವಳಿಗ  

ಅಕಕ ಆದ ಮ್ಮೀಲ , ನಾನು ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಅಕಕ ಆದ . ಮೊದಲ್ನ ೀ ಸಲ್ ರಾಜರಾಜ ೀಶವರಿ ಕಿಿನಕ್ ನಲ್ಲಿ ಕ ಂಪಾದ 

ಮುದಾಿದ ಅವಳನು ನ ್ ೀಡಿದ ಕ್ಷಣ್ದ್ದಂದ ನನು ಜೀವನಾನ ೀ ಬದಲಾಯಿತ್ು ಅಂತ್ ಕಾಣಿಸತ ು. ಭಗಿನೀ ಸ ೀವಾ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರಮಾ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಕಾಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ದ್ದನ ಪ್ೂತಿಚ ನದ ಿ ಮಾಡ ್ ಕಂಡು, ನಾಕು ಗಂಟ ಗ  ಎದಾಿಗ, ಅಕಾಕ 

ಅಂತ್ ಕ್ಗಿದ ರ, ಎರಡನ ೀ ಕಾಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ಇದಿ ನಾನು, Teacher permission ಕ ೀಳಿ ಓಡಿ ಹ ್ ೀಗಾು ಇದ ಿ. 

ಎದುರು ಮನ  ಮಂಜ ಪಾಪ್ ಅವಳನು ಎತಿುಕ ್ಂಡರ  ನನಗ  ಇಷು ಆಗಾು ಇರಲ್ಲಲ್ಿ. ಅಪ್ಪ, ಕವಿತ್, ಕಾಶ್ ಜ ್ತ  

ಆಟ, ಅಜಿ ಹತಿುರ ಸಿೀರ  ಉಡಿಸಿಕ ್ಳ ೊುೀದು, ವಿಕರಮ್ ಭ ೀತಾಳ್ ನ ್ೀಡ ್ ೀದು, School day ನಲ್ಲ ಿ

ಪ್ುಣ್ಯಕ ್ೀಟಿ ಕರು ಆಗಿದುಿ ಎಲಾಿ ನ ನ ು ತಾನ  ನಡ ದ ಹಾಗ  ಅನುಸತ ು. Dance class examsಗ  

ಹ ್ ೀಗ ್ ೀದು, ಸಂಗಿೀತ್ಕ ಕ ಜ ್ತ ೀಲ್ಲ ಹ ್ ೀಗಿ, ದಾರಿೀಲ್ಲ ಮಸಾಲ  ಪ್ುರಿ ತಿನ ್ ಕಂಡು ಬಂದು, ಮನ ೀಲ್ಲ ಅಪ್ಪ 

ಊಟ ಮಾಡ ಿೀ ಇದ ರ, ಅವಳ ಪಾಲ್ಲನ ಊಟನ್ ನಾನ ೀ ಮಾಡಿದುಿಂಟು, ಅಮೆನ ಕ ೈಲ್ಲ ಬ ೈಸ ್ ಕೀ ಬಾದುಚ 

ಅಂತ್. ಕುವ ಂಪ್ು ರಾಮಾಯಣ್ ದಶಚನ ಸಪಧ್ ಚಯಲ್ಲಿ ಹಾಡು ಹ ೀಳಿ, ದ ೀಜಗೌ ಮ್ಮೀಡಮ್ ನ ಅಳಿಸಿಬಿಟುು, 

ನಾವಿಬಬರ್ side ಅಲ್ಲಿ ನಕಿಕದುಿಂಟು, ಅವರು ಯಾಕ  ಅಳಾು ಇದಾರ  ಅಂತ್ ಅರ್ಚ ಆಗದ . “ಈ ಕಡಲ್ಲೆದು 

....ತ್ೃಣ್ವಂತ ”  ಅಂತ್ ಕಷುವಾದ Verse ಗಳನು ಹ ೀಳಿಕ ್ಟುು, ಗಿೀತಾ ಆಂಟಿ ಪಾಠ ಹ ೀಳಿ ಕಳಿಸಿದ ರ, 

ಸಂತ ್ ೀಷವಾಗಿ ಜ ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಡಿಕ ್ಂಡು, ಅಪ್ಪ Second ಬಂದ ರ ನನಗ  First, ಅರ್ವಾ ಅಪ್ಪ First 

ನಾನು Second, ಹಿೀಗ  ಎಲಾಿ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ು ನಾವ ೀ ಪ್ಡ ದು ಬತಾಚ ಇದ್ದವ. ಅದರಲ್ಲಿದಿ ಮಜಾ ಬ ೀರ ೀ 

ಎಲ್್ಿ ಸಿಗಲ್ಿ ಅನುಸತ ು.  

     As a Mathematician’s daughter, ಗಣಿತ್ದ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ನನು ಜೀವನದ ಬಗ ೆ ಹ ೀಳಬ ೀಕ ಂದರ , life 

is a complex equation of multiple variables ಅಂತ್ ಹ ೀಳಬಹುದು. ಪ್ೂಣಿಚಮಾ ಜ ್ತ  ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
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ನಾನು ಇಲ್ಿದ ೀ ಇರಬಹುದು. ನಮೆ ಜೀವನದ ವಿಶ ೀಷ ಗಳಿಗ ಗಳಲ್ಲಿ ನಮೆ ಜ ್ತ , ನನು ತ್ಂಗಿಯಂತ , ನನು 

ಪ್ುಟು ಮಗುವಿನ ಬಾಲ್ಯ ಸಂಗಾತಿಯಂತ  ಇರುವ ಪ್ೂಣಿಚಮಾಳ ನಸಾವರ್ಚ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶಾವಸ, ನಂಬಿಕ  

ಅನನಯವಾದದುಿ. ಬಾಲ್ಯದ್ದಂದ ನಾವು ಕಲ್ಲತ್ ರಿೀತಿ ನೀತಿಗಳ ಲ್ಿ ಅವಳಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಇವ . ನಮೆ ಈ ಬಂಧ 

ಹಿೀಗ ೀ ಶಾಶವತ್ವಾಗಿರಲ್ಲ ಅಂತ್ ದ ೀವರಲ್ಲಿ ಪಾರರ್ಥಚಸುತ ುೀನ . 

     So, coming back to my complex equation of multiple variables, ಪ್ರೀತಿ, ಕಲ , ವಿದ ಯ, ಬುದ್ದಿ, 

ನಡವಳಿಕ , ಮಾತ್ುಕತ , ಎಲಾಿ ನನು ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯರ ಬಳುವಳಿ ನನಗ . ಸುಖ, ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ, ನ ್ ೀವು 

ನಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ ್ತ ಯಾಗಿರುವ ಈ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯರು ನನ ್ ುಂದ್ದಗ  ಯಾವಾಗಲ್್ ಇದಾರ  ಅಂತ್ನ ೀ 

ಅನುಸತ ು. ವಿವಿಧ Circumstances ನಲ್ಲಿ ನಮೆ ರಿೀತಿ, ನೀತಿಗಳು, ನನುಲ್ಲಿ, ನನು ನಡುವಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸತ ುೀನ ್ ೀ ಅನುಸತ ು. ನಾನು ಅನ ್ ುೀ ಈ ಜೀವಿ 99% ನಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಂದ ರ್ಪ್ುಗ ್ ಂಡಿದ  ಅನುಸತ ು. 

ಇಂದ್ದನ ನ ನಪ್ನ ಸುರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕ ೀವಲ್ ಒಂದು Glimpse ಅಷ ುೀ ಕ ್ಟಿುದ್ದೀನ, ಇನ್ು ತ್ುಂಬಾ ತ್ುಂಬಾ 

ನ ನಪ್ುಗಳಿವ . ಅದ ಲಾಿ ಮತ ್ ುಮ್ಮೆ ನದಾನಕ ಕ ಸಿಕಾಕಗ ಮಾತಾಡಣ್. ಕಡ ೀಗ  ಈ ಹಾಡಿನಂದ ನನು 

ಭಾವನ ಗಳನು ವಯಕು ಪ್ಡಿಸಕ ಕ ಇಷು ಪ್ಡಿುೀನ.  

“ಕರುಣಿಸ ್ ೀ ರಂಗಾ ಕರುಣಿಸ ್ ೀ, ಕರುಣಿಸ ್ ೀ ರಂಗಾ ಕರುಣಿಸ ್ ೀ, ಕೃಷಾಣ ಕರುಣಿಸ ್ ೀ, ರಂಗಾ 

ಕರುಣಿಸ ್ ೀ, ಹಗಲ್ು ಇರುಳು ನನು, ಹಗಲ್ು ಇರುಳು ನನು, ನ ನಪ್ು ಅಳಿಯದಂತ , ಕರುಣಿಸ ್ ೀ ರಂಗಾ 

ಕರುಣಿಸ ್ ೀ” 

 

 



57 
 

 ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಸದಸಯರಾದ, ನಮೆ ನಾದಾರ್ಚನ  ಬಾನುಲ್ಲ ಕ ೀಂದರದ ರ ೀಡಿಯೀ ಜಾಕಿ 

ಸೌಭಾಗಯ ಅವರು, ನಮೆ ಎಲಾಿ ಕಾಯಚಕರಮಗಳ ಪಾರರಂಭದಲ್ಲಿ, ಅಂದ್ದನ ಕಾಯಚಕರಮದ ವಿಶ ೀಷತ ಯ 

ಬಗ ೆ ಬಹಳ ಸ ್ ಗಸಾಗಿ ಪ್ರಿರ್ಯಿಸುತಾುರ . “ಕ ೀಳಿ, ಕ ೀಳಾು ಇರಿ, ಮಸ್ು ಮಜಾ ಮಾಡಿ” ಎಂದು ಅವರು 

ಆರಂಭಿಸಿದರ , ನಾವ ಲಾಿ Full ready ಆಗ ್ ೀಗಿುವಿ. ಅವರ ಲ ೀಖನಗಳು ಉಪ್ಯುಕು 

ಮಾಹಿತಿಯುಳುವಾಗಿರುತ್ುವ .  

1.ಹನುಮ ಸೆರಣ  

ಬುದ್ದಿಬಚಲ್ಂ ಯಶ ೂೀಧ್ ೈಯಚಂ ನಭಚಯತ್ವಂ ಅರ ್ ೀಗತ್।  

ಅಜಾಡಯಂ ವಾಕಪಟುತ್ವಂ ರ್ ಹನುಮತ್ ಸೆರಣಾತ್ ಭವ ೀತ್॥ 

ಧ್ ೈಯಚ, ಶಕಿು, ಭಕಿುಗಳಿಗ  ಹ ಸರಾದ ಹನುಮಂತ್ನು ಶ್ವನ ಒಂದು ಶಕಿುಯುತ್ ಅವತಾರ ಮತ್ುು ಶ್ರೀರಾಮನ 

ಪ್ರಮ ಭಕು. ಹನುಮಾನ್ ಸೆರಣ ಯಿಂದ ವಾಕ್ ಶಕಿು, ಧ್ ೈಯಚ, ಶೌಯಚ ಮತ್ುು ಆರ ್ ೀಗಯವನುು 

ಹ ್ ಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಿ.  

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ರಘುನಾರ್ ಕಿೀತ್ಚನಂ ತ್ತ್ರ ತ್ತ್ರ ಕೃತ್ಮಸುಕಾಂಜಲ್ಲಂ। 

ಬಾಷಪವಾರಿ ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಚಲ ್ ೀರ್ನಂ ಮಾರುತಿೀಂ ನಮತ್ರಾಕ್ಷಸಾಂತ್ಕಮ್॥ 

ಎಲ ಿಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ರಘುರಾಮನ ಕಿೀತ್ಚನ  ನಡ ಯುವುದ ್ ೀ ಅಲ್ಿಲ್ಲಿ ಕ ೈಮುಗಿದು ಆಂಜನ ೀಯನು ಕುಳಿತಿರುತಾುನ . 

ರಾಕ್ಷಸಾಂತ್ಕನಾದ ಮಾರುತಿಯು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಕಂಬನ ತ್ುಂಬಿಕ ್ಂಡಿರುತಾುನ . 

ಮನ ್ ೀಜವಂ ಮಾರುತ್ತ್ುಲ್ಯವ ೀಗಂ। ಜತ ೀಂದ್ದರಯಂ ಬುದ್ದಿಮತಾಂ ವರಿಷಠಂ।  

ವಾತಾತ್ೆಜಂ ವಾನರಯ್ತ್ಮುಖಯಂ। ಶ್ರೀರಾಮದ್ತ್ಂ ಶ್ರಸಾ ನಮಾಮಿ॥ 

ಹನುಮಂತ್ನು ಮನ ್ ೀವ ೀಗ ಉಳುವನು. ಗಾಳಿಗ  ಸಮನಾದ ವ ೀಗ ಉಳುವನು. ಜತ ೀಂದ್ದರಯನ್, 

ವಾಯುವಿನ ಮಗನ್ ಹಾಗ್ ಬುದ್ದಿವಂತ್ರಲ್ಲಿ ಶ ರೀಷಠನು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಹನುಮನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 

ವಾಸವಾಗಿದಾನ ಂದು ಪ್ರತಿೀತಿ.  

“ಜ ೈ ಶ್ರೀರಾಮ್”. ಹನುಮಂತ್ನ ಹೃದಯದಲ ಿೀ ನ ಲ ಸಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮ, ಸಿೀತಾ, ಲ್ಕ್ಷಿಣ್ರ ಸುುತಿಯಿಂದ 

ಹನುಮಂತ್ನಗ  ಪ್ರಮ ಆನಂದ ಮತ್ುು ಸಾವಮಿಯು ಸಂತ್ೃಪ್ುನಾಗುತಾುನ . ಸಕಲ್ ಕಾಯಚ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ, 

ಯಶಸಿುಗಾಗಿ, ಸಕಲ್ ಸಂಕಟ ನವಾರಣ ಗಾಗಿ ಹನುಮನ ಸೆರಣ  ಮಾಡಿದರ  ಯಶಸುು ನಸುಂಶಯವಾಗಿ 

ದ ್ ರಕುವುದು. ಹನುಮ ಸಾವಮಿಗ  ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ರಯವಾದದುಿ ರಾಮನಾಮ ಸೆರಣ . ಅದರಲ್್ಿ 

ಸುಂದರಕಾಂಡ ಪಾರಾಯಣ್ವು ಸಾವಮಿಗ  ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ರಯವಾದದುಿ.  
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16ನ ೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, ಅಕಬರನ ರಾಜಯಭಾರದಲ್ಲಿ, ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿದಾಿಗ ಸಂತ್ ತ್ುಳಸಿೀದಾಸರು ಭಕಿುಯಿಂದ 

ರಚ್ಚಸಿದ ದ ್ ೀಹಾ “ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೀಸಾ”. ತ್ುಳಸಿೀದಾಸರು ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೀಸಾವನುು ರಚ್ಚಸಿದ 

ನಂತ್ರ ಅಕಬರನ ಅರಮನ ಯ ಮ್ಮೀಲ  ನ್ರಾರು ವಾನರಗಳು ಆಕರಮಣ್ ಮಾಡಿ, ಅಕಬರನು 

ತ್ುಳಸಿೀದಾಸರನುು ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿದನಂತ . ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೀಸಾ ಹನುಮನ ಪ್ರಾಕರಮವನುಲ್ಿದ  

ವ ೈಙ್ನುನಕ ವಿಶ ೀಷಗಳನ್ು ಹ ್ ಂದ್ದದ . ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೀಸಾದ 18ನ ೀ ಶ ೂಿೀಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಚ ಮತ್ುು 

ಭ್ಮಿಯ ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರವನುು ಯೀಜನ ಗಳ ಲ ಕಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ . ಹನುಮಂತ್ನು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಸ್ಯಚನನುು ಒಂದು ಅಪ್ೂವಚ ಫಲ್ವ ಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆಕಾಶಕ ಕೀ ನ ಗ ದು, ಅದನುು ತಿನುಲ್ು ಪ್ರಯತಿುಸಿದುಿ 

ಬಹಳ ರ ್ ೀರ್ಕವಾದ ಕಥ .  

ಯುಗ ಸಹಸರ ಯೀಜನ ಪ್ರ ಭಾನ್। ಲ್ಲೀಲ ್ ಯೀ ತಾಹಿ ಮಧುರ ಫಲ್ ಜಾನ್॥ 

ಈ ಶ ೂಿೀಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಚನನುು ಒಂದು ಹಣ್ುಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಹನುಮಂತ್ನು ಭ್ಮಿಯಿಂದ ಯುಗ ಸಹಸರ 

ಯೀಜನ ಗಳ ಅಂತ್ರವನುು ಹಾರಿ, ಸ್ಯಚನನುು ತ್ಲ್ುಪ್, ಸ್ಯಚನನುು ನುಂಗಿದನ ಂದು ಹ ೀಳುತಾುರ . 

ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಯಚ ಮತ್ುು ಭ್ಮಿಯ ಅಂತ್ರವನುು 16ನ ೀ ಶತ್ಮಾನದಲ ಿೀ ಶ್ರೀರಾಮನ ಭಕುರಾದ ಸಂತ್ 

ಗ ್ ೀಸಾವಮಿ ತ್ುಳಸಿೀದಾಸರು ಹ ೀಳಿದಾಿರ . ಅದು ಹ ೀಗ ಂದರ , ಯುಗ = 12,000, ಸಹಸರ = 1000, ಯೀಜನ  

= 8 ಮ್ಮೈಲ್ಲ, ಯುಗ ಸಹಸರ ಯೀಜನ ಎಂದರ , ಸ್ಯಚ ಮತ್ುು ಭ್ಮಿಯ ಅಂತ್ರ = 12000 X 1000 X 8, 

ಅಂದರ  96000000 ಮ್ಮೈಲ್ಲಗಳು ಅರ್ವಾ 153.6 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಕಿಲ ್ ೀಮಿೀಟರ್ ಗಳು. ತ್ದನಂತ್ರ 17ನ ೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, Western Astronomers ಮತ್ುು Mathematicians ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಯಚ ಮತ್ುು ಭ್ಮಿಯ 

ಅಂತ್ರ  149.52 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಕಿಲ ್ೀಮಿೀಟರ್ ಗಳು. ಇದು ಸಂತ್ ತ್ುಳಸಿೀದಾಸರ ಲ ಕಕಕ ಕ ತ್ುಂಬಾ 

ಹತಿುರವಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ಅರ್ಿರಿಯೆೀ ಸರಿ.  

ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ರಾಕರಮಿಯಾದ ಬಾಲ್ಕ ಹನುಮಂತ್ನು ತ್ನು ಸಾಮರ್ಯಚದ್ದಂದ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಭ್ಮಿಯಿಂದ 

ಜಗಿದು, ಸ್ಯಚನನುು ಹಣ ಣಂದು ತಿನುಲ್ು ಪ್ರಯತಿುಸಿದುಿ ಈ ಶ ೂಿೀಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ . ಬಾಲ್ ಹನುಮನು 

ಸ್ಯಚನನುು ನುಂಗಿದಾಗ ಮ್ರ್ ಲ ್ ೀಕದಲ್ಲಿ ಕತ್ುಲ  ಉಂಟಾಯಿತ್ು ಮತ್ುು ಜಗತಿುನಲ್ಲಿ ಯಾರ್ ಈ 

ಸಂಕಟವನುು ದ್ರ ಮಾಡಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಆಗ ದ ೀವತ ಗಳು ಪಾರರ್ಚನ  ಮಾಡಿ ಹನುಮಂತ್ನನುು 

ಪಾರರ್ಥಚಸಿದಾಗ, ಸ್ಯಚನನುು ಮುಕುಗ ್ ಳಿಸಿ, ಎಲ್ಿರ ಸಂಕಟವನುು ದ್ರ ಮಾಡಿದ ಹನುಮಂತ್. 

ಆದಿರಿಂದಲ ೀ ಹನುಮಂತ್ನನುು “ಸಂಕಟ ಮೊೀರ್ನ” ಎಂದು ಹ ಸರಿಸಿದಾಿರ .  



59 
 

ಹನುಮಂತ್ ಸಾವಮಿಯ ಆಕಾರದ ಬಗ ೆ ಹಲ್ವಾರು ಕಲ್ಪನ ಗಳಿವ . ಸಾವಮಿಯು ತ್ನು ಸಾಮರ್ಯಚದ್ದಂದ ತ್ನು 

ಆಕಾರವನುು ಅಣ್ುವಿನ ಸ್ಕ್ಷಿರ್ಪ್ದಲ್್ಿ ಮತ್ುು ಬರಹಾೆಂಡದಷುು ಬೃಹದಾಕಾರವಾಗಿಯ್ 

ಮಾಪ್ಚಡಿಸಿಕ ್ಳುಬಲ್ಿರು. ಒಂದು ಕಲ್ಪನ ಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಕಾಶ ಭ್ಮಿಯನುು ಒಂದು ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ್ 

ತ್ನು ಆಕಾರವನುು ಬ ಳ ಸಿ, ಸ್ಯಚ ರ್ಂದರರನುು ತ್ನು ಕಣ್ುಣಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕ ್ಂಡು ಪ್ರಕಾಶವನುು ಬಿೀರುವ 

ಬಗ ೆ ಒಂದು ಹಾಡು ಸಹ ಇದ . ಹನುಮಂತ್ನನುು ಪ್ೂಜಸಿದವರು ಸಕಲ್ ಗರಹಗಳ ದ ್ ೀಷದ್ದಂದ ಮುಕಿು 

ಪ್ಡ ಯುವರು ಎಂಬುದು ಇಂದಾರದ್ದ ದ ೀವತ ಗಳು ಆತ್ನ ಧ್ ೈಯಚ ಶೌಯಚಕ ಕ ಮ್ಮಚ್ಚಿ ಕ ್ಟು ವರವಾಗಿದ .  

ಕಾಯಚಸಿದ್ದಿ ಹನುಮ, ಸಂಕಟನವಾರಣ್ ಹನುಮ, ಪ್ಂರ್ಮುಖಿ ಮಾರುತಿ, ಆಂಜನ ೀಯ ಹಿೀಗ  ಹಲ್ವಾರು 

ನಾಮಗಳಿಂದ ಕರ ಸಿಕ ್ಳುುವ ಹನುಮಂತ್ನ ಸೆರಣ  ಮಾತ್ರದ್ದಂದಲ ೀ ಸಜಿನರು ತ್ಮೆ ಭಯ, 

ಅಂಜಕ ಗಳಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚವಾಗಿ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಶ್ರೀರಾಮನ ಪ್ರಮ ಭಕುನಾದ ಹನುಮಂತ್ನು, 

ರಾಮಮಂತ್ರದ ಜಪ್ದ ಮ್ಲ್ಕ ರಾಮನನುು ಆರಾಧಿಸುವವರನುು ಎಂರ್ದ ೀ ಸಂಕಷುಗಳು ಬಂದರ್ 

ರಕ್ಷಿಸುವವನು. ಹನುಮಂತ್ನನುು ಒಲ್ಲಸಿಕ ್ಳುಲ್ು ರಾಮಮಂತ್ರದ ಜಪ್ವ ೀ ಸುಲ್ಭ ಮಾಗಚವು. 

ಹನುಮಂತ್ನ ರ ್ ೀಮ ರ ್ ೀಮಗಳಲ್ಲಿಯ್ ರಾಮನಾಮವು ತ್ುಂಬಿದ  ಎಂದು ನಂಬಿಕ . ವಾಯುಪ್ುತ್ರನಾದ 

ಹನುಮಂತ್ನು ತ್ನುನುು ಭಕಿುಯಿಂದ ಸುುತಿಸಿದವರಿಗ  ಭವಭಯಹರಣ್ವನುು ಕರುಣಿಸುತಾುನ . ಯಾವುದ ೀ 

ಕಷುಕ ಕ ಸಿಲ್ುಕಿರಲ್ಲ, ಮಾನವ ಪ್ರಯತ್ುಕ ಕ ಮಿೀರಿದಂತ್ಹಾ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯಲ್್ಿ ಹನುಮಂತ್ನನುು ಸೆರಿಸಿ, 

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೀಸಾ ಭಕಿುಯಿಂದ ಪ್ಠಿಸಿದರ , ಕಷುಗಳನುು ನವಾರಿಸಿ, ಮನಸಿುಗ  ನ ಮೆದ್ದಯನುು, 

ಕಾಯಚಸಾಫಲ್ಯತ ಯನ್ು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ುದ . ಪ್ರಪ್ಂರ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಏಳು ಚ್ಚರಂಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹನುಮಾನ್ 

ಸಾವಮಿಯ್ ಒಬಬರು. ಶ್ರೀ ಆಂಜನ ೀಯ ಸಾವಮಿಯು ಸವಚರಿಗ್ ಸನೆಂಗಳವನುುಂಟುಮಾಡಲ್ಲ. ಸವ ೀಚ 

ಜನಾಃ ಸುಖಿನ ್ ೀ ಭವಂತ್ು। ಸಮಸು ಲ ್ ೀಕ ್ೀ ಸುಖಿನ ್ ೀ ಭವಂತ್ು। ಲ ್ ೀಕ ್ೀ ಸಮಸಾು ಸುಖಿನ ್ ೀ 

ಭವಂತ್ು। 
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2.ದಶಾವತಾರ 

ಹ ್ ಸದಾಗಿ ನಮಾಚಣ್ಗ ್ ಂಡ ಬರಹಾೆಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ದ ೀವತ ಗಳ ಮ್ಲ್ ಶಕಿುಯಾದ ಆದ್ದಶಕಿುಯಿಂದಲ ೀ 

ಬರಹೆ, ವಿಷುಣ, ಮಹ ೀಶವರರು ರ್ಪ್ಗ ್ ಂಡರು ಮತ್ುು ವಿನಾಶದ ಗುಣ್ವುಳು ರಾಕ್ಷಸರ್ ಕ್ಡ 

ಸೃಷಿುಗ ್ ಳುುತಾುರ . ಬರಹಾೆಂಡ ಸೃಷಿುಯ ಆದ್ದ ಅಂತ್ಯದವರ ಗ್ ಬರಹೆ, ವಿಷುಣ, ಶ್ವ (ತಿರಮ್ತಿಚಗಳು) ಸೃಷಿು, 

ಸಿಾತಿ, ಲ್ಯದ ಕಾಯಚದಲ್ಲಿ ತ ್ ಡಗಿದಾಿರ . ಮಾನವ ತ್ನು ಕಮಚದ್ದಂದ ಹುರ್ಿನಾಗಿ ಅಧಮಚದಲ್ಲಿ 

ತ ್ ಡಗಿದಾಿಗ, ಅದನುು ಅಂತ್ಯ ಮಾಡಲ್ು ಮಹಾವಿಷುಣವು ನಾನಾ ಅವತಾರಗಳನುು ತಾಳಿ, ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ  

ಅಧಮಚವನುು ನಾಶಮಾಡಿ ಧಮಚವನುು ಕಾಪಾಡುತಾುನ .  

ಯದಾಯದಾಹಿ ಧಮಚಸಯ ಗಾಿನಭಚವತಿ ಭಾರತ್। ಅಭುಯತಾಾನಮಧಮಚಸಯ ತ್ದಾತಾೆನಂ ಸೃಜಾಮಯಹಂ। 

ಪ್ರಿತಾರಣಾಯ ಸಾಧ್ನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ರ್ ದುಷೃತಾಂ।  

ಧಮಚಸಂಸಾಾಪ್ನಾಥಾಚಯ ಸಂಭವಾಮಿ ಯುಗ ೀ ಯುಗ ೀ। 

ಮಹಾವಿಷುಣವು ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ಅವತ್ರಿಸಿದಾಿನ . 

 ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ – 3 

 ತ ರೀತಾಯುಗದಲ್ಲಿ – 4 

 ದಾವಪ್ರಯುಗದಲ್ಲಿ – 2 

 ಕಲ್ಲಯುಗದಲ್ಲಿ – 1 

ಮೊದಲ್ನ ಯ ಅವತಾರ: ಒಮ್ಮೆ ಮನು ತ್ನು ಬ ್ ಗಸ ಯಲ್ಲಿ 

ನೀರನುು ಹಿಡಿದು ಸ್ಯಚನಗ  ಅಘಯಚ ಕ ್ಡುವಾಗ, 

ಬ ್ ಗಸ ಯಲ್ಲಿದಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಿೀನು ಕಾಣಿಸಿ ಅದು 

ಹ ೀಳಿತ್ಂತ . “ನೀನು ನನು ಸಕಲ್ ಪ್ರಿವಾರದ ್ ಂದ್ದಗ , ದವಸ ಧ್ಾನಯಗಳ ೊಂದ್ದಗ  ಒಂದು ದ ್ ೀಣಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಿದಿನಾಗು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯವಾಗಲ್ಲದ . ನಾನು ನನುನುು ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಾಗಕ ಕ ಕರ ದುಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೀಗುತ ುೀನ ” 

ಎಂದು. ಮನು ಮತ್ುು ಅವನ ಪ್ರಿವಾರವನುು ಹಿಮದ್ದಂದ ಆವರಿಸಿದಿ ಪ್ರದ ೀಶಕ ಕ ದ ್ ೀಣಿಯನುು ಕರ ದ ್ ಯುಿ, 

ವ ೀದಗಳನುು ಸಪ್ುಋಷಿಗಳಿಗ  ಕ ್ಡುತಾುನ . ವ ೀದಗಳನುು ಅಪ್ಹರಿಸಿದಿ ಹಯಗಿರೀವ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನುು 

ಸಂಹರಿಸಿದುಿ ಮಹಾವಿಷುಣ. ದಶಾವತಾರದ ಮೊದಲ್ ಅವತಾರವ ೀ ಮತಾುಯವತಾರ.  
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 ಎರಡನ ಯ ಅವತಾರ: ಭ್ಮಿ ಒಂದು ಅಗಿು ಗ ್ ೀಲ್ವಾಗಿತ್ುು. ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ  

ಉಲಾಕಪಾತ್ವಾಗಿ ಅದರ ಫಲ್ವಾಗಿ ಮಳ ಯಾಗಿ, ಭ್ಮಿ ನೀರಿನಂದ ತ್ುಂಬಿಕ ್ಂಡಿತ್ು. ಆಗ ಉಗಮಿಸಿದ 

ಮೊದಲ್ನ ೀ ಜೀವಿಯೆೀ ಮಿೀನು. ತ್ದನಂತ್ರ ನೀರು ಹಿಮವಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಚನ ಗ ್ ಂಡು, ಕ್ಷಿೀರಸಾಗರದಂತ  

ಕಾಣ್ುತಿುದಿ ಹಿಮದ ಸಾಗರವನುು ಕರಗಿಸಲ್ು, ಸಮುದರ ಮರ್ನ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ು. ಮಂದಾರ ಪ್ವಚತ್ವನುು 

ಸಮುದರಕ ಕ ತ್ಂದು ಹಾಕಿ, ವಾಸುಕಿಯೆಂಬ ಮಹಾಸಪ್ಚದ್ದಂದ ಸಮುದರವನುು ಕಡ ಯಲ್ು ದ ೀವತ ಗಳು ಮತ್ುು 

ದಾನವರು ಒಟಾುಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗ ಪ್ವಚತ್ವನುು ತ್ನು ಬ ನುಮ್ಮೀಲ  ಎತಿುದುಿ ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ 

ಕ್ಮಾಚವತಾರ. ಕ್ಮಚ (ಆಮ್ಮ) ನಾಲ್ುಕ ಕಾಲ್ುಗಳುಳು ಜಲ್ರ್ರ, ಭ್ಮಿ ಮತ್ುು ನೀರು ಎರಡರಲ್್ ಿ

ವಾಸಿಸಬಲ್ಿ ಜೀವಿ. ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಎರಡನ ೀ ಅವತಾರ ಕ್ಮಾಚವತಾರ. 

 ಮ್ರನ ಯ ಅವತಾರ: ಹಿರಣಾಯಕ್ಷ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸ ಭ್ಮಿಯನುು ಕಟಿು ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ 

ಅಡಗಿಸುತಾುನ . ಆಗ ಮಹಾವಿಷುಣವು ವರಾಹ ಅವತಾರವನುು ತಾಳಿ, ರಾಕ್ಷಸನನುು ಸಂಹರಿಸಿ, ಭ್ಮಿಯನುು 

ಪಾತಾಳದ್ದಂದ ಮ್ಮೀಲ್ಕ ಕ ಎತಿು ತ್ಂದ. ಭ್ಮಿಯ ಆಕಾರ ಗುಂಡಗಿದ  ಎಂದು ಇದರಿಂದ 

ಅಥ ೈಚಸಿಕ ್ಳುಲಾಯಿತ್ು. ಪಾತಾಳದ್ದಂದ ಮ್ಮೀಲ  ಬಂದ ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ  ಹ ್ ಸ ಜೀವಿಗಳ ಸೃಷಿು 

ಆರಂಭವಾಯಿತ್ು. ದಶಾವತಾರದ ಮ್ರನ ಯ ಅವತಾರ ವರಾಹಾವತಾರ. 

 ನಾಲ್ಕನ ಯ ಅವತಾರ: ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ  ಜೀವಸಂಕುಲ್ದ ಸೃಷಿುಯಾದಮ್ಮೀಲ , ಜೀವಿಗಳಿಗ  

ಅಪಾಯಗಳು ಎದುರಾಗಲ್ು ಆರಂಭಿಸಿತ್ು. ಆಗ ಮಹಾವಿಷುಣವು, ಅಧಚ ಮನುಷಯ, ಅಧಚ ಪಾರಣಿಯ 

ರ್ಪ್ವಾದ ನರಸಿಂಹನ ಅವತಾರವನುು ತಾಳಿ, ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ  ಅಧಮಚದ ಸಂಕ ೀತ್ವಾಗಿದಿ 

ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಪ್ು ರಾಕ್ಷಸನನುು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ, ಧಮಚದ ಪ್ರತಿೀಕವಾದ ಪ್ರಹಾಿದನನುು ಕಾಪಾಡಿದನು. 

ಪಾರಣಿಯ ರ್ಪ್ದ್ದಂದ ಮಾನವನ ಉಗಮದ ಪ್ರಕಿರಯೆಯು ಆರಂಭವಾಯಿತ್ು ಎಂದು ನರಸಿಂಹಾವತಾರವು 

ಸ್ಚ್ಚಸುತ್ುದ . ದಶಾವತಾರದ ನಾಲ್ಕನ ಯ ಅವತಾರ ನರಸಿಂಹಾವತಾರ. 

 ಐದನ ಯ ಅವತಾರ: ಬಾಗಿದ ಬ ನುನಂದ ನಡ ಯುವ, ಕುಬಿ ರ್ಪ್ದ ಮಾನವ, ಆಕಾಶದ ತ್ುರಕ ಕ 

ಬ ಳ ದು ನಂತ್ ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಅವತಾರವ ೀ ವಾಮನಾವತಾರ. ಬಲ್ಲ ರ್ಕರವತಿಚಯು ವಾಮನನಗ  ನೀಡಿದ 

ಮ್ರು ಹ ಜ ಿಗಳ ಭ್ಮಿಯ ದಾನ ಪ್ಡ ಯಲ್ು, ವಾಮನ ಅವತಾರದ ಮಹಾವಿಷುಣವು ಆಕಾಶದ ತ್ುರಕ ಕ 

ಬ ಳ ದು ನಂತ್ು, ಮೊದಲ್ ಹ ಜ ಿಗ  ಭ್ಲ ್ ೀಕ, ಎರಡನ ೀ ಹ ಜ ಿಗ  ಸವಗಚಲ ್ೀಕವನುು ಆವರಿಸಿ, ಮ್ರನ ಯ 

ಹ ಜ ಿಗ  ಜಾಗವಿಲ್ಿದಾಗ, ಬಲ್ಲ ರ್ಕರವತಿಚಯು ತ್ನು ತ್ಲ ಯ ಮ್ಮೀಲ  ಜಾಗ ಕ ್ಡಬ ೀಕಾಯಿತ್ು. ಬಲ್ಲ 

ರ್ಕರವತಿಚಯ ಅಹಂ ಅಡಗಿಸಲ್ು ಮಹಾವಿಷುಣ ಮಾಡಿದ ಉಪಾಯವಿದು. ಸವಗಚ ಲ ್ ೀಕವನುು ದ ೀವತ ಗಳಿಗ  
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ದಾನ ಮಾಡಿ, ತ್ನಗ  ಶರಣಾಗತ್ನಾದ ಬಲ್ಲ ರ್ಕರವತಿಚಗ  ಸಕಲ್ವನ್ು ಹಿಂದಕ ಕ ಕ ್ಟುು, ಬಲ್ಲ 

ರ್ಕರವತಿಚಯನುು ವಾಮನನು ಅನುಗರಹಿಸಿದನ ಂದು ಪ್ರತಿೀತಿ. ಮಾನವನ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಕುಬಿರ್ಪ್ದ್ದಂದ 

ನ ೀರವಾಗಿ ನಂತ್ ಮಾನವನ ಸವರ್ಪ್ವನುು ಈ ಅವತಾರವು ಸ್ಚ್ಚಸುತ್ುದ . ದಶಾವತಾರದ ಐದನ ಯ 

ಅವತಾರ ವಾಮನಾವತಾರ. 

 ಆರನ ಯ ಅವತಾರ: ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಆರನ ಯ ಅವತಾರ ಪ್ರಶುರಾಮ. ಜಮದಗಿು ಋಷಿಯ 

ಮಗನಾಗಿ ಬಾರಹೆಣ್ಕುಲ್ದಲ್ಲಿ ಹುಟಿುದರ್ ಪ್ರಶುರಾಮನು ಭ್ಮಿಗ  ಭಾರವಾಗಿ, ಕ್ಷತಿರಯರು ಮಾಡುತಿುದಿ 

ಯುದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಶಾಂತಿಯನುು, ಸಂಕಷುಗಳನ್ು ದ್ರಮಾಡಲ್ು, ತಾನು ಕ್ಷತಿರಯ 

ಬಾರಹೆಣ್ನಾಗಿ ಯುದಿಕಲ ಯನುು ಕಲ್ಲತ್ ಮಹಾನುಭಾವ. ಶ್ವನಂದ ವರವಾಗಿ ಪ್ಡ ದ ಕ ್ಡಲ್ಲಯನ ುೀ ತ್ನು 

ಆಯುಧವನಾುಗಿ ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು, 21 ಯುದಿಗಳನುು ಮಾಡಿ, ಕ್ಷತಿರಯ ಕುಲ್ವನ ುೀ ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ನಾಶಮಾಡಲ್ು 

ಪ್ರಯತಿುಸಿದನು. ಕಾತ್ಚವಿೀಯಚ ಮಹಾರಾಜನು ಜಮದಗಿು ಆಶರಮದ ಕಾಮಧ್ ೀನು ಹಸುವನುು ಋಷಿಗ  

ತಿಳಿಯದಂತ  ಅಪ್ಹರಿಸಿದಾಗ , ಜಮದಗಿುಯು ರಾಜನನುು ಕ ್ಂದು ಕಾಮಧ್ ೀನುವನುು ಹಿಂದಕ ಕ ತ್ರುತಾುನ . 

ಇದರಿಂದ ಕ ್ೀಪ್ಗ ್ ಂಡ ಕಾತ್ಚವಿೀಯಚ ರಾಜನ ಮಗನು ಆಶರಮಕ ಕ ಬಂದು ಜಮದಗಿು ಋಷಿಯನುು 

ಕ ್ಲ್ುಿತಾುನ . ಹಿೀಗ  ಧಮಚವನುು, ಮತ್ವನುು ಕಾಪಾಡಬ ೀಕಾದ, ಬಾರಹೆಣ್ರಿಗ  ಯಾಗ ಹ ್ ೀಮಗಳಿಗ  

ನ ರವು ನೀಡಬ ೀಕಾದ ರಾಜನ ೀ ಅಶಾಂತಿಯನುು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಋಷಿಮುನಗಳಿಗ  ತ ್ ಂದರ  

ಕ ್ಡುವುದನುು ನ ್ ೀಡಿ, ಪ್ರಶುರಾಮನು ಅತಿ ಕ ್ರೀಧದ್ದಂದ ಕ್ಷತಿರಯ ಕುಲ್ದ ನಾಶಕ ಕ ಮುಂದಾದನು. ತಾನು 

ಯುದಿದಲ್ಲಿ ಗ ದಿ ಭ್ಮಿಯನ ುಲಾಿ ಋಷಿಮುನಗಳಿಗ  ದಾನಮಾಡಿ, ಸಂಪ್ತ್ುನ ುಲಾಿ ಬಾರಹೆಣ್ರಿಗ , ಬಡವರಿಗ  

ಹಂಚ್ಚ, ತಾನು ಹಿಮಾಲ್ಯಕ ಕ ತ್ಪ್ಸುು ಮಾಡಲ್ು ಹ ್ ರಟುಹ ್ ೀದನು. ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ಚ್ಚರಂಜೀವಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ದರುವ ಏಕಮಾತ್ರ ಅವತಾರ ಪ್ರಶುರಾಮನದು. ಪ್ರಶುರಾಮನ ಅವತಾರವನುು 

ಮಾನವನ ಉಗಮ ಮತ್ುು ವಿಕಾಸಕ ಕ ಹ ್ ೀಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಮಾನವ ಬ ೀಟ ಯಾಡಿ, ಒಂದು ಕಡ ಯಿಂದ 

ಇನ ್ ುಂದು ಕಡ ಗ  ವಲ್ಸ  ಹ ್ ೀಗುತಾು ಜೀವನ ಮಾಡುತಿುದಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ದಶಾವತಾರದ 

ಆರನ ಯ ಅವತಾರ ಪ್ರಶುರಾಮಾವತಾರ. 

 ಏಳನ ಯ ಅವತಾರ: ಶ್ರೀರಾಮ ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಏಳನ ಯ ಅವತಾರ. ತ್ನು ಕ ೈಯಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ುಿ 

ಬಾಣ್ಗಳನುು ಹಿಡಿದು, ಭ್ಮಿಯ ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ದುಷು ಶಕಿುಗಳನುು ಸಂಹರಿಸಿ, ಶ್ಷುರನುು ರಕ್ಷಿಸಲ್ು ಹ ್ ರಟ ಒಬಬ 

ನಾಗರಿೀಕ, ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಚ ಸುಂದರ ಮಾನವ ಶ್ರೀರಾಮ. ಶ್ರೀರಾಮನ ಜೀವನ ರ್ರಿತ ರಯು ಒಂದು ಪ್ವಿತ್ರ 

ಗರಂರ್ “ರಾಮಾಯಣ್” ವಾಗಿ ಹ ್ ರಹ ್ ಮಿೆದ . ರಾಮಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನನುು ಒಬಬ ವಿಧ್ ೀಯ 
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ಮಗನಾಗಿ, ಆದಶಚ ಪ್ತಿಯಾಗಿ, ಒಬಬ ಸತ್ಯವಂತ್ ಧಮಚ ಪ್ರಿಪಾಲ್ಕ ರಾಜನಾಗಿ, ಪ್ರಜಾಪ್ರಯನಾಗಿ, ಒಬಬ 

ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಚ ವಯಕಿುಯಾಗಿ ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಶ್ರೀರಾಮನನುು “ಪ್ುರುಷ ್ ೀತ್ುಮ” ಎಂದು ಕರ ಯುತಾುರ . 

ಶ್ರೀರಾಮನ ಅವತಾರವನುು ಮಾನವನ ವಿಕಾಸಕ ಕ ಹ ್ ೀಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಅನಾಗರಿೀಕತ ಯಿಂದ ನಾಗರಿೀಕತ ಯ 

ಕಡ ಗ  ಹ ್ ರಟ, ನ ೈತಿಕತ ಯ ಚೌಕಟಿುನಲ್ಲಿ ಬಾಳಿದ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಆದಶಚಗಳನುು, ಮೌಲ್ಯಗಳನುು 

ಅಳವಡಿಸಿಕ ್ಂಡು, ಸಮಾಜಕ ಕ ಬದಿನಾದ ಒಬಬ ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಚ ವಯಕಿುಯ ಚ್ಚತ್ರವನುು ಕಾಣ್ಬಹುದು. 

ದಶಾವತಾರದ ಏಳನ ಯ ಅವತಾರ ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರ. 

 ಎಂಟನ ಯ ಅವತಾರ: ಕೃಷಾಣವತಾರ ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಎಂಟನ ಯ ಅವತಾರ. ಶ್ರೀಕೃಷಣ 

ಪ್ರಮಾತ್ೆನ ಲ್ಲೀಲ ಗಳನುು ಅರಿಯದವಯಾಚರು? ಮಹಾಭಾರತ್, ಭಾಗವತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ 

ಧಮಚಸಂಸಾಾಪ್ನ , ದುಷುಶ್ಕ್ಷಣ , ಶ್ಷುರಕ್ಷಣ ಯ ವಿಶ ೀಷಗಳನುು ಮತ್ುು ಭಗವದ್ದೆೀತ ಯ ಉಪ್ದ ೀಶವನುು 

ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಕೃಷಾಣವತಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಉಗಮವನುು ಗಮನಸಿದರ , ಮಾನವ ಜಾಣ ೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕ  

ಮತ್ುು ಚಾತ್ುಯಚಗಳಿಂದ ಜಗತ್ುನುು ಗ ಲ್ುಿವ ಸಾಮರ್ಯಚವನುು ಬ ಳ ಸಿಕ ್ಂಡಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ುದ . 

ಇಡಿೀ ಜಗತ್ುನುು ಮನುಷಯತ್ವದ ಕಡ ಗ  ಕರ ದ ್ ಯುಯವ ಪ್ರಯತ್ುವನುು ಕೃಷಾಣವತಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬಹುದು. 

ದಶಾವತಾರದ ಎಂಟನ ಯ ಅವತಾರ ಶ್ರೀಕೃಷಾಣವತಾರ. 

 ಒಂಬತ್ುನ ಯ ಅವತಾರ: ಬುದಾಿವತಾರ ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಒಂಬತ್ುನ ಯ ಅವತಾರ. ಮಾನವ 

ನಾಗರಿೀಕತ , ಜಾಣ ೆ, ಚಾತ್ುಯಚತ , ಮನುಷಯತ್ವದ ಮ್ಲ್ಕ ಜಗತ್ುನುು ಗ ಲ್ುಿವ ಛಲ್, ಎಲ್ಿವನ್ು ಸಾಧಿಸಿದ 

ನಂತ್ರ, ಶಾಂತ್ ಮನಸಿುನಂದ ನನಗ  ಇನ ುೀನ್ ಬ ೀಡ ಎನುುವ ವ ೈರಾಗಯದ ಮನಸಿಾತಿಗ  ಬರುವುದನುು 

ಬುದಾಿವತಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬಹುದು. ರಾಜವ ೈಭ ್ ೀಗಗಳನುು ಬಿಟುು ಬಂದು ತ್ಪ್ಸಿುನಂದ ಬೌದಿವೃಕ್ಷದ ಕ ಳಗ  

ಕ್ತ್ು ತ್ಪ್ಸಿುನಂದ ಙ್ನುನ ್ ೀದಯವಾಗಿ, ಸಂಪ್ೂಣ್ಚ ವ ೈರಾಗಯದ ಕಡ  ಹ ್ ರಟ ಬುದಿನಂದ 

ಮನಃಶಾಂತಿಗ , ನ ಮೆದ್ದಯ ಬದುಕಿಗ  ನೀಡಿದ ಉಪ್ದ ೀಶಗಳನುು ಕಾಣ್ಬಹುದು. ದಶಾವತಾರದ 

ಒಂಬತ್ುನ ಯ ಅವತಾರ ಬುದಾಿವತಾರ. 

 ಹತ್ುನ ಯ ಅವತಾರ: ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ಹತ್ುನ ಯ ಅವತಾರ ಕಲ್ಲಕ ಅವತಾರ. ಕಲ್ಲಕ ಪ್ುರುಷ 

ಬಿಳಿಯ ಕುದುರ ಯ ಮ್ಮೀಲ  ಎರಡ್ ಕ ೈಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುಧವನುು ಹಿಡಿದು ಬರುತಾುನ . ಕುದುರ ಗ  ಬಿಳಿೀ 

ರ ಕ ಕಗಳಿರುತ್ುವ . ಕುದುರ ಗ  ರ ಕ ಕ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಅದು ರಾಕ ಟ್ ಗಳನುು, ಕ್ಷಿಪ್ಣಿಗಳನುು 

ಸಾಂಕ ೀತಿಕವಾಗಿ ಸ್ಚ್ಚಸಿರಬಹುದು. ಇದು ಯುದಿಪ್ರಯ ಮನುಷಯನ ಮನಃಸಿಾತಿಯನುು ಹ ೀಳುವ ಪ್ರಯತ್ು. 

ಆಧುನಕ ಶಸಾರಸರಗಳಿಂದ ತ್ಂತ್ರಙ್ನುನವನುು ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು, ಮನುಷಯ ಮನುಷಯನ ಮ್ಮೀಲ ಯೆೀ ಯುದಿವನುು 
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ಮಾಡುವ ಹಂಬಲ್ವನುು ಇದು ಸ್ಚ್ಚಸುತ್ುದ . ಇನ್ು ಕಾದು ನ ್ ೀಡಬ ೀಕಾದ ಯುದಿಪ್ರಯನರ-ಕಲ್ಲಕ 

ಅವತಾರ. ಇದು ದಶಾವತಾರದ ಹತ್ುನ ಯ ಹಾಗ್ ಕಡ ಯ ಅವತಾರ ಕಲಾಕಯವತಾರ. 

 ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭ್, ಬರಹಾೆಂಡದ ಸಕಲ್ ಜೀವ ರ್ರಾರ್ರಗಳ, ಮನುಜನ 

ಸೃಷಿುಯ ರಹಸಯವನುು ಮತ್ುು ಮನುಜನ ವಿಕಾಸವನುು ಮಹಾಪ್ುರುಷರ ಕಥ ಗಳನುು ಸ ೀರಿಸಿ 

ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ . ಮನುಕುಲ್ದ ಉಗಮ ಮತ್ುು ವಿಕಾಸವನುು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ, ಜಲ್ರ್ರದ್ದಂದ, 

ಪಾರಣಿರ್ಪ್ದ ಮಾನವ, ಕುಬಿ ಮಾನವ, ಅಲ ಮಾರಿ ಮಾನವ, ನಾಗರಿೀಕ ಮಾನವ, ಜಾಣ ೆ 

ಚಾತ್ುಯಚಯುಕು ಮಾನವ, ವ ೈರಾಗಯದ ಡ  ಮುಖ ಮಾಡಿದ ಮಾನವ ಕಡ ಗ  ಯುದಿಪ್ರಯ 

ಮಾನವನವರ ಗ್ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬಹುದಾಗಿದ . ಹಿೀಗ  ಮಾನವ ವಿಕಾಸವನುು 

ಅವಲ ್ ೀಕಿಸಿದಾಗ ನಾವು ನಮೆ ಜೀವನವನುು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಚತ ಯ ಕಡ ಗ  ಕ ್ಂಡ ್ ಯಯಲ್ು 

ಅನುಸರಿಸಬ ೀಕಾದ ಮಾಗಚವನುು ಮಹಾಪ್ುರುಷರ ಜೀವನ ರ್ರಿತ ರಯಿಂದ ಆಯುಿಕ ್ಳುಬಹುದಾಗಿದ .  

 ಮಹಾವಿಷುಣವಿನ ದಶಾವತಾರದ್ದಂದ ಪ ರೀರಿತ್ರಾದ ನಾವ ಲ್ಿರ್ ನಮೆ ನಮೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ 

ಮೌಲ್ಯಗಳನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ ್ಂಡು, ಸಮಾಜಕ ಕ ಬದಿರಾಗಿ ಆದಶಚಪಾರಯವಾದ ಜೀವನವನುು ನಡ ಸ ್ ೀಣ್.  

 “ಓಂ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷುಣವ ೀ ನಮಃ” 
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 ನಾದಾರ್ಚನ ಯ ಪ್ುಟಾಣ  ಸದಸ ಯ ಅಪ್ಣಾಚ, ಅಂದರ  ನಾವ ಲಾಿ ಮುದಾಿಗಿ ಕರ ಯೀ ಅಪ್ಪ, ಎಲ್ಿರ 

ಕಣ್ೆಣಿ ಅಪ್ಪ, ಬರ ದ್ದರುವ English ಲ ೀಖನವನುು ಇಲ್ಲಿ ಸ ೀರಿಸಿದ ಿೀನ . ಕರ ್ ೀನಾ ಮಹಾಮಾರಿ 

ವಿಪ್ರಿೀತ್ವಾಗಿ ವಿಜೃಂಭಿಸಿದಿ ಕಾಲ್ ಅದು. ಎಷ ುೀ ಕ ಲ್ಸವಿದಿರ್, ಕಾರ್ ಡ ೈವ್ ಮಾಡಾು ಹ ್ ೀಗಾುಇದಿರ್, 

ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕಾಕದರ್ ನಾದಾರ್ಚನ  ತ್ಂಡದ ಜ ್ತ  ಸ ೀರಿ, ಮಾತ್ನಾಡಿ, ಒಂದು ಪ್ುಟು ಹಾಡು ಹ ೀಳುವ 

ಅಪ್ಪ ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ಅರ್ುಿಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಮಗು.  

1.War … Work … 

 I am on call. It’s 4:04 am now. Delivered a beautiful baby 20 minutes ago and 

haven’t had a chance 

to nap yet. Night shift 

starts at 6pm and ends 

at 7am. I usually take a 

quick nap even if it is 

for 30 minutes before I 

head to the night shift. 

It helps me focus my 

energy and keeps me 

going even if I have a 

busy shift. I tried 

yesterday and barely 

had a disturbed 35-

minute nap. My alarm 

on my iPhone sounded 

loud at 5pm and 

suggested it’s time to get ready to work. It’s almost been 2 years since I have been 

working in the pandemic. Now more than ever it has started to feel like I am going to 

a war… 

 War is against an enemy force. As physicians and healthcare providers, it was 

always the illness we used to fight against and now the enemy force has more power 

with the COVID-19 alliance. This new synergy of the enemy force not only is worsening 

the illness but also has the ability to weaken our army of healthcare workers making 

the war a bit more dangerous than usual. Every week we have nurses, medical 

assistants, doctors and staff getting sick and not being able to work! 
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Just like a warrior — we have to wear 

our uniform( scrubs), protective gear 

(N95 and eye protection) and keep our 

weapons (medications and other 

treatment options) always ready. 

Gearing up to work never felt this way 

before! We worry what happens to 

those at home if we get taken down in 

this whole process. I can see the anxiety 

in the eyes of my colleagues with 

unvaccinated children and fragile older 

adults at home who always have to 

protect themselves as well as their 

family while still focusing 100% on the 

job. 

Also- just like our soldiers, healthcare 

workers are always taken for granted. Isn’t it their job to protect the rest of the clan? 

Politicians and media will temporarily portray healthcare force as super heros (which 

only lasts for a few days) and then everyone starts to criticize the science, the available 

medicine/ vaccines and what not. If the war needs to end — there must be oneness to 

fight against the enemy which may never happen given the current scenario in the 

world. 

 But I see why we do what we do! No one can pay us enough money to enter 

a room where there is a patient who is COVID positive and is breathing heavy in front 

of you while pushing to deliver a baby. We do what we have always wanted to do... 

“Heal and help”. Also- we are so proud to have a community of providers who are 

likeminded. Being in war is more joy when you like the ones you fight the battle with. 

Grateful that I can fight this war and do some good to the greater cause of humanity. 

Thankful to have a job where I can help and heal others. But there comes a day when 

despite wearing all the personal protection equipment / taking precautions / getting 

vaccines — a fearful thought of “what if I get really sick from this?” crosses my mind. 

But by the time this thought crosses my mind- I would have already taken care of my 

patient to my best ability!! 
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